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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Учебная  дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  является  обязательной

частью  общепрофессионального  цикла  основной  профессиональной  образовательной
программы в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.07 Информационные системы
и программирование.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Код ПК,
ОК, ЛР

Умения Знания

ОК 1-
ОК 9 
ЛР 9

Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций.
Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной деятельности
и быту.
Выполнять правила безопас-
ности труда на рабочем месте.
Использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения.
Применять первичные средства 
пожаротушения.
Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности.
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью.
Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
само регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.
Оказывать первую помощь.

Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при чрезвычайных техногенных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России.
Основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации.
Основы законодательства о труде, 
организации охраны труда.
Условия труда, причины травматизма на 
рабочем месте.
Основы военной службы и обороны 
государства.
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны.
Способы защиты населения от оружия 
массового поражения.
Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах.
Организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке.
Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО.
Область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы.
Порядок и правила оказания первой 
помощи.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82

в т.ч. в форме практической подготовки 32

в т.ч.

теоретическое обучение 36

практические занятия 32

Самостоятельная работа 8

Консультации 6

Промежуточная аттестация в форме контрольных работ
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем 
в часах

Коды
компетенций и

личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 56 ОК 1-ОК 9
ЛР 9Содержание учебного материала 48

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 26
Чрезвычайные ситуации военного времени
Оценка последствий чрезвычайных ситуаций
Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ).
Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях
Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время
МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Гражданская оборона
В том числе практических занятий и лабораторных работ 22
Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 
техногенного характера.

20

Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 
экономики (ОЭ).
Выполнение технического рисунка «План эвакуации»
Организация деятельности штаба ГО объекта
Контрольная работа. 2
Самостоятельная работа обучающихся 5
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения
Консультации 3
Войска гражданской обороны. Управление силами и средствами ГО
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Раздел 2. Основы военной службы 26 ОК 1-ОК 9
ЛР 9Содержание учебного материала 12

Особенности военной службы. 10
Воинская обязанность
Военнослужащий – защитник своего Отечества.
Символы воинской чести.
Боевые традиции Вооруженных Сил России.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2
Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов 
«Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 
службе».
Самостоятельная работа обучающихся 3
Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как 
основных качества защитника Отечества

Раздел 3. Основы медицинских знаний 11 ОК 1-ОК 9
ЛР 9Содержание учебного материала 8

Консультации 3
Оказание первой помощи пострадавшим.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 8
Оказание первой помощи пострадавшим. 6
Контрольная работа. 2

Всего: 82
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия  кабинета  Безопасности
жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- доска;
- комплекты электронных учебных пособий;

- Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
 Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7
 Гопкалитовый патрон ДП-5В
 Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном
 Респиратор Р-2
 Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)
 Ватно-марлевая повязка
 Противопыльная тканевая маска
 Медицинская сумка в комплекте
 Носилки санитарные
 Аптечка индивидуальная (АИ-2)
 Бинты марлевые
 Бинты эластичные
 Жгуты кровоостанавливающие резиновые
 Индивидуальные перевязочные пакеты
 Косынки перевязочные
 Ножницы для перевязочного материала прямые
 Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)
 Шинный материал (металлические, Дитерихса)
 Огнетушители порошковые (учебные)
 Огнетушители пенные (учебные)
 Огнетушители углекислотные (учебные)
 Устройство отработки прицеливания
 Учебные автоматы АК-74
 Винтовки пневматические
 Комплект плакатов по Гражданской обороне
 Комплект плакатов по Основам военной службы

Технические средства обучения:
- Рабочие места студентов, оснащенные персональными компьютерами
- Мультимедиапроектор
- Проекционный экран
- Принтер лазерный
- Средства телекоммуникаций (Локальная сеть колледжа)
-      Аудио-, видео-, проекционная аппаратура
-      Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
-      Рентгенметр ДП-5В

В условиях дистанционного обучения:
- инструктаж и выдача задания производится в форме телеконференции;
- вся необходимая документация высылается по электронной почте;
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-  обратная  связь и консультации осуществляются  в  приложении  WhatsApp и по
электронной почте;

- выполненные задания собираются в архив и отправляются на облако;
- контрольная работа осуществляется в форме телеконференции.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендованные  ФУМО,  для  использования  в  образовательном  процессе.  При
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1 Основные печатные издания
1.  Беляков  Г.И.  Безопасность  жизнедеятельности  и  охрана  труда  в  сельском

хозяйстве: учебник для среднего профессионального образования / Г.И.Беляков. – 2-е изд.,
прераб.  и  доп.  -  Москва:  Издательство  Юрайт,  2023.  –  809  с.  –  (Профессиональное
образование). – Текст: непосредственный.

3.2.2 Дополнительные источники
1.  Белов,  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды

(техносферная безопасность):  учебник/ С. В. Белов. - 2 изд., испр. и доп. - М.: Юрайт,
2011. - 681 с.: ил. - (Основы наук). 

2.  Косолапова,  Н.  В.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  для  студентов
учреждений  СПО/  Н.  В.  Косолапова,  Н.  А.  Прокопенко,  Е.  Л.  Побежимова.  -  М.:
Академия, 2017. - 287 с.: с ил. - (Профессиональное образование).

Б., Бодуэн К. Методы программирования: В 2-х томах. М.: «Мир», 2015г.- 642 с.
Интернет-ресурсы
www. mil. ru (сайт Минобороны).

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).
www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).
www. militera. lib. ru (Военная литература)
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Умения:
Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций.
Предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту.
Выполнять правила безопасности труда 
на рабочем месте.
Использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения.
Применять первичные средства 
пожаротушения.
Ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности.
Применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью.
Владеть способами бесконфликтного 
общения и само регуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы.
Оказывать первую помощь.

 «Отлично» - 
теоретическое содержание
курса освоено полностью, 
без пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко.
«Хорошо» - теоретическое
содержание курса освоено
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание
курса освоено частично, 
но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки.
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки.

Экспертная 
оценка 
результатов 
деятельности 
обучающегося 
при выполнении
практических и 
самостоятельных 
работ, на 
контрольной 
работе

Знания:
Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России.
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации.

Оценка знаний в 
ходе 
тестирования, 
проведения 
практических и 
самостоятельных 
работ, на 
контрольной 
работе
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Основы законодательства о труде, 
организации охраны труда.
Условия труда, причины травматизма на 
рабочем месте.
Основы военной службы и обороны 
государства.
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны.
Способы защиты населения от оружия 
массового поражения.
Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах.
Организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке.
Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО.
Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы.
Порядок и правила оказания первой 
помощи.
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