
 

 
Министерство образования Новосибирской области 

государственное бюджетное профессиональное образовательное 
учреждение Новосибирской области 

«Новосибирский профессионально-педагогический колледж» 
 

 
 УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственного бюджетного 
профессионального образовательного учреждения 
Новосибирской области «Новосибирский 
профессионально-педагогический  колледж» 

 С.С. Лузан 

План работы 
педагога-психолога на период 2021 – 2022 уч.год. 

 

Цель деятельности – осуществление психолого-педагогического 
сопровождения участников образовательного процесса. 

 
Задачи: 

1. Организация психолого-педагогического сопровождения процесса 
адаптации обучающихся; 

2. Обеспечение профилактики социально-психологической дезадаптации, 
нарушений поведения, нарушений психологического здоровья студентов; 

3. Реализация коррекционно-развивающей работы, направленной на 
преодоление социально-психологических нарушений, развитие социально 
значимых характеристик и умений студентов; 

4. Обеспечение психолого-педагогического сопровождения деятельности 
кураторов, педагогом, родителей студентов. 

5. Реализация психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 
ОВЗ. Основные направления психолого-педагогической 
деятельности: 

 Психологическая диагностика. 
 Психологическое просвещение. 
 Психологическая коррекция. 
 Психологическое консультирование. 
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В рамках основных направлений реализуются следующие мероприятия: 
 
 

№ Содержание деятельности Участники Сроки 
реализации 

Психологическая диагностика 
1. Проведение социометрического 

исследования для измерения 
микроклимата в группе. 

Студенты всех 
курсов 

Сентябрь - 
октябрь 

2.  
Первичная диагностика студентов 
первого курса. 

 

Студенты 1 
курса 

Сентябрь-
октябрь 

3. Профориентационное тестирование 
студентов (по запросу). 
 

Студенты всех 
курсов 

В течение 
года 

4.  Диагностика обучающихся с ОВЗ с 
целью изучения особенностей 
познавательной сферы и дальнейшего 
формирования образовательного 
маршрута.  
 

Студенты с ОВЗ Сентябрь-
ноябрь 

5.   Диагностика студентов группы риска 
(склонность к потреблению ПАВ, риск 
суицидального поведения). 

Студенты, 
выявленные по 

результатам 
диагностики 

ОЦДК 

Октябрь-
ноябрь 

Психологическое просвещение 

6. Проведение занятий в рамках курса 
«Индивидуальный проект». 
Самопознание, обучение навыкам 
эффективной коммуникации, 
планирования времени. 

Студенты 1 
курса 

Сентябрь-
май 

7. Проведение занятий в рамках «Школы 
куратора» с сотрудниками, 
выполняющими обязанности кураторов 
студенческих групп. 

Педагоги, 
кураторы  

В  течение 
года 



8. Лекционно-треннинговые мероприятия 
для сотрудников (по запросу). 

Администрация, 
педагоги, 
кураторы 

В  течение 
года 

Коррекционно-развивающая работа со студентами 
9. Работа с обучающимся с повышенным 

риском суицидального и аддиктивного 
поведения. Повторная диагностика, 
беседы. 
 

Студенты, 
выявленные по 

результатам 
диагностики 

ОЦДК 

Январь -
Февраль 

10. Проведение тренингов: 
коммуникативный тренинг, тренинг 
навыков совладания со стрессом.  

Студенты, 
выявленные по 

результатам 
диагностики 

ОЦДК 

Март-май 

11. Адаптационный, командообразующий  
тренинг для первокурсников 

Студенты 1 
курса 

Сентябрь-
октябрь 

Индивидуальное консультирование 

12. Проведение индивидуальных 
консультаций для студентов, 
преподавателей, родителей  

Студенты всех 
курсов, педагоги, 

родители 

В течение 
года 

13. Психолого-педагогический консилиум 
по вопросам формирования 
индивидуального    образовательного 
маршрута. 

Педагоги, 
кураторы, 
родители, 
студенты. 

В течение 
года 

Методическая работа 
14. Участие в конференциях, семинарах по 

вопросам психолого-педагогического 
сопровождения образовательного 
процесса. 

 В течение 
года 

15. Подбор диагностических материалов.  В течение 
года 

16. Разработка программ тренингов, 
классных часов, программ внеурочной 
образовательной деятельности. 

 В течение 
года 

17. Разработка рекомендаций для кураторов, 
студентов, родителей, 
составление заключений, направлений. 

 В течение 
года 



18. Прохождение курсов повышения 
квалификации, круглых столов, 
семинаров, супервизия. 

 В течение 
года 

Педагог-психолог Якушева М.С. 
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