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План работы 

педагога-психолога на период 2022 – 2023 уч.год. 

 

Цель деятельности – осуществление психолого-

педагогического сопровождения участников образовательного процесса. 

Задачи: 

1. Организация психолого-педагогического сопровождения 

процесса адаптации обучающихся; 

2. Обеспечение профилактики социально-психологической 

дезадаптации, нарушений поведения, нарушений психологического здоровья 

студентов; 

3. Реализация коррекционно-развивающей работы, направленной на 

преодоление социально-психологических нарушений, развитие социально 

значимых характеристик и умений студентов; 

4. Обеспечение психолого-педагогического сопровождения 

деятельности кураторов, педагогов, родителей студентов. 

5. Реализация психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ.  

Основные направления психолого-педагогической деятельности: 

 Психологическая диагностика. 

 Психологическое просвещение. 

 Психологическая коррекция. 
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 Психологическое консультирование. 

 Организационно-методическая деятельность. 

 

В рамках основных направлений реализуются следующие мероприятия: 

№ Содержание деятельности Участники Сроки 

реализаци

и 

Отмет

ка  

Диагностическая работа с участниками 

образовательного процесса 

1. Проведение 

социометрического 
исследования для 

измерения микроклимата 

в группе. 

 Студенты всех 

курсов 

Сентябрь - 

октябрь 

 

2. Первичная диагностика 

студентов первого курса. ( 
Социально-психологическая 

адаптация, СПА (Роджерс-

Даймонд)).  

 Студенты нового 

набора 

Сентябрь – 

октябрь 

 

3. Диагностика обучающихся с 

ОВЗ с целью изучения 
особенностей познавательной 

сферы и дальнейшего 

формирования 
образовательного маршрута. 

Студенты с ОВЗ Сентябрь – 

октябрь 

 

4. Социально-психологическое 
тестирование (склонность к 

потреблению ПАВ, риск 

суицидального поведения). 

Студенты, 

диагностика 

ОЦДК 

Октябрь – 

ноябрь 

 

5. Профориентационное 

тестирование студентов (по 
запросу). 

Студенты всех 

курсов 

В течение 

года 

 

6. Диагностика «Восприятие 

терроризма  в студенческой среде» 

 
 

Студенты всех 
курсов 

Октябрь – 

ноябрь 

 

7. Различные диагностики по 

запросам от куратов и 

администрации 

образовательного учреждения 

Группы 
студентов 

В течение 

года 

 



Информационно- просветительская работа с 

участниками образовательного процесса 

8. Проведение занятий в рамках 
программы  «Адаптация». 
Самопознание, обучение навыкам  
эффективной коммуникации, 
планирования времени. 

Студенты нового 

набора 

Сентябрь-
май 

 

9. Профилактические беседы в 

рамках  календарного плана по 

профилактике.  

Студенты 

колледжа  

В течение 
года 

 

10. Лекционно – тренинговые 

мероприятия для сотрудников (по 

запросу). 

Педагогическ

ий коллектив  

В течение 
года 

 

11. Проведение  тематических  высту

плений для родителей  

Законные 

представители 

обучающихся 

В течение 
года 

 

12. Оформление информационных 

стендов, буклетов. 

Студенческий 

центр 
культуры 

В течение 
года 

 

13. Проведение недели психологии Педагог-
психолог, 

кураторы 

14-18 
ноября 

 

14. Единый день доверия (Усиление 

мер по защите детей и помощи, 

взрослым в трудных жизненных 
ситуациях.) 

Педагог-

психолог 

17 Мая  

Коррекционно-развивающая работа со студентами 

15. Работа с обучающимися  
попавшими в группу 

повышенного внимания.  

ГПВ Январь-
Май 
 

 

16. Адаптационные тренинги Студенты с 

низким 

уровнем 

адаптации 

Ноябрь-
май 

 

17. Профилактические тренинги по 
снятию напряжения, снижения 

уровня агрессии у подростков (по 

запросу) 

Студенты всех 
курсов  

В течение 
года 

 



 

Составил педагог-психолог            _______________ Кулясова К.А. 
 

18. Индивидуальные коррекционные 
занятия с обучающимися 

Студенты, 
оказавшиеся 

в трудной 

жизненной 
ситуации 

В течение 
года 

 

Организационно-методическая деятельность 

19. Участие в конференциях, 

семинарах по вопросам психолого-

педагогического сопровождения 

образовательного процесса. 

Педагог-

психолог 

В течение 
года 

 

20. Участие в психолого-

педагогическом консилиуме по 

вопросам формирования 

индивидуального 

образовательного маршрута. 

Педагог-
психолог 

В течение 
года 

 

21. Разработка программ 

тренингов, классных часов. 

 

Педагог-

психолог 

В течение 
года 

 

22. Разработка рекомендаций для 
кураторов, студентов, родителей, 

Составление заключений, 

направлений. 

Педагог-

психолог 

В течение 
года 

 

23. Прохождение курсов повышения 
квалификации, круглых столов, 
семинаров, супервизия. 

Педагог-
психолог 

В течение 
года 

 

24. Создание жизнеутверждающего 
пространства на территории 
колледжа, общежития.  

Педагог-

психолог 

В течение 
года 

 

25. Участие в акциях, мероприятиях, 
праздниках колледжа 

Педагог-

психолог 

В течение 
года 
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