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Профессиональные функции специалиста:Профессиональные функции специалиста:

Организация физкультурно-оздоровительной
и спортивной работы с различными
возрастными группами населения.
 Организация проведения спортивных
соревнований и физкультурно-массовых
зрелищных мероприятий.
Консультирование занимающихся по выбору
форм и видов самостоятельных занятий по
физической подготовке.

Подбор программы, плана занятия.
Проведение занятий с учетом потребностей 
обучающихся.
Разработка тренировочных  и методических
рекомендаций. 
Оказание первой помощи.

Профессиональные умения, которые Вы
получите:

Методики проведения оздоровительных
занятий.
Физкультурно-оздоровительные технологии
развития физических качеств.
Анатомия человека.
Гигиенические требования и нормы.
Инструкции по оказанию первой помощи.

Профессиональные знания, которые Вы
получите:

Форма обучения  очно-дистанционная

Для выпускников 9 и 11 классов
Для молодежи с инвалидностью и ОВЗ
Для лиц, желающих получить новую
профессию


