IHHPECC-PEJIN3

«Maccaxk — 3T0 OJM3KHH KOHTAKT CHelHaJIucTa M MNalmueHTa, Ije
YeJI0BEK MOXKET MCHEeJUTh He TOJbKO (u3ndeckue mnpodJjeMbl, HO H
aywmeBHbie», - Slna Kpaciok, meacecrpa mo maccaxxy B HUM marosnorum
KpoBooOpamennsi uM. MemajaKknHa

[IpuHsaTe yyacThe B uemmnuoHare SHy yroBopwia mnojpyra AJjekcaHapa
bukOGoBa, ¢ KOTOpOW OHHM BMECTE TOJYYUIU TMPOPECCUI0 «MACCAKHUCT» B
HoBocubupckom meauiiuackom kosuemke B 2014 romy.

Tema wmeguIMHBI BCeraa HHTEpecoBasia fHYy, OHa [axXe 3aKOHYMIA
(baxkyabpTeT TICUXOJIOTUU B OJHOM u3 By30B Cankrt-IlerepOypra u 3aHuMaiach
pa3pabOTKOM aJanTallMOHHBIX METOJOB JICUCHHUS [JIs JIUIl C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU 3710pOBbs. [loaTOMy ceituac, paboTasi MeJCeCTpoil Mo Maccaxy B
HUWN nartomorun kpoBooOpamieHuss uM. MemankuHa, OHa YMEJIO COYETaeT
(hU3UYECKYIO U TICUXOJIOTHYECKYIO TTIOMOIIb MaIlUEHTaM.

«YenoBek, KOTOpPbIM MOPUXOAUT HA MaCCaX OTKPBIBAETCS  IEPEL
CIIEIUAJIUCTOM, IIOHMMAeT, MOXET JIM OH eMy JoBepsATb. S paborawo c
MAalMEeHTaMU, KOTOPbIE MPOXOASAT BOCCTAHOBUTEIBHBIM IOCTOINEPALMOHHBIN
Mepuoj, HampuMmep, IMocjie mnepecanku cepana. [losTomy, kpoMme kajlo0 Ha
dbu3nYeckoe COCTOSIHME S CTapaloCch TMOMOYb PEHIUTh ICUXOJOTHYECKHUE
npoOJieMbl, MOJJAEPKaTh MX, MMOMOYb MM IOBEPUTh, YTO BCE OYAET XOpOIIOY, -
KOMMEHTHUPYET CBOIO pa0OTy y4acTHHUIIA YeMITHOHATA.

SIHa yecTHO MpHU3HAETCS, YTO MOKa HE AyMalia o mobeje, HO OHa 3HAET, YTo,
HECMOTpPSI HU Ha 4TO, OHA OYJeT 4yBCTBOBATh MOJJICPKKY CBOETO ChIHA U OJIU3KOM
MOJIPYTY, HACHAXKIATHCS CBOUM JEJIOM M MPOCTO MOMOTaTh JIOASIM TaK, KaK OHa
3TO yMEET.



