
Приложение 2.18
к ОПОП по специальности

49.02.02 Адаптивная физическая культура

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.09 «ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ»

2023 г.

1



Рабочая  программа  учебной  дисциплины  разработана  на  основе  Федерального
государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего
профессионального образования (далее СПО) 49.02.02 Адаптивная физическая культура,
входящей в состав укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и
спорт. 

Организация-разработчик:
государственное  бюджетное  профессиональное  образовательное  учреждение
Новосибирской области «Новосибирский профессионально-педагогический колледж»

Разработчик: Скариднева Д.А., преподаватель

Рассмотрено и принято на заседании кафедры педагогических дисциплин 
Протокол № 1от 30.08.2023г. 
Руководитель кафедры _______ И.П. Балдина

2



СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   4
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                              5
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ                                                      11
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ     12

3



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. 09 «ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Теория и организация адаптивной физической культуры» является

обязательной  частью  общепрофессионального  цикла  основной  образовательной  программы  в
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 
Учебная  дисциплина  «Теория  и  организация  адаптивной  физической  культуры»  обеспечивает
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС  по
специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 1 – 12,
ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 -

3.5
ЛР 1-4, ЛР 6-

7, ЛР 9-16,
ЛР 18-22

ориентироваться  в  истории  и
тенденциях  развития  адаптивной
физической культуры и адаптивного
спорта;
правильно  использовать
терминологию в области адаптивной
физической культуры и адаптивного
спорта;
оценивать постановку цели и задач,
определять  педагогические
возможности  и  эффективность
применения  различных  методов,
приемов, методик, форм адаптивного
физического воспитания;

основные  понятия  и  термины  адаптивной
физической культуры;
историю адаптивной физической культуры;
виды  адаптивной  физической  культуры,  их
характеристику;
функции адаптивной физической культуры;
принципы адаптивной физической культуры;
образовательное,  научное,  правовое  и
информационное  пространство  адаптивной
физической культуры в Российской Федерации;
организацию  адаптивного  физического
воспитания в системе массового образования;
материально-техническое  обеспечение
адаптивной физической культуры и адаптивного
спорта;
государственные  и  общественные
организации,  занимающиеся  проблемами
инвалидов  и  лицами  с  отклонениями  в
состоянии здоровья;

4



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 123

в т.ч. в форме практической подготовки 26

в т. ч.:

теоретическое обучение 56

практические занятия 26

Самостоятельная работа 41
Промежуточная аттестация: в форме контрольной работы
в 3, 4 семестрах
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов

и тем
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах
Коды компетенций,

формированию
которых способствует
элемент программы

1 2 3 4.
Раздел 1. Адаптивная физическая культура в системе дисциплин
Тема  1.1.  Основные
понятия  и  термины
адаптивной физической
культуры

Содержание учебного материала 8/4
Содержание  учебного  материала  Адаптивная  физическая  культура  в  системе  среднего
профессионального  образования  материала  Понятия  «культура»,  «физическая  культура»,
«адаптивная физическая культура»; «образ жизни», «здоровый образ жизни», «естественные
факторы  внешней  среды»;  «аксиологические  концепции  жизни  человека  и  инвалида»  -
сходство  и  различия;  «реабилитация»,  «социализация»,  «социальная  интеграция»  и  др.
Предмет,  цель,  задачи,  содержание  адаптивной  физической  культуры.  Коррекционные,
компенсаторные, профилактические задачи - главная группа задач в адаптивной физической
культуре.  Оздоровительные,  образовательные,  воспитательные  задачи  -  традиционные
задачи физической культуры, их адаптация к проблемам лиц с отклонениями в состоянии
здоровья.  Роль и место адаптивной физической культуры в комплексной реабилитации и
социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья инвалидов.

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5

В том числе, практических занятий 4
Три области знаний, объединяющие в себе специальность адаптивная физическая культура
Самостоятельная работа: 8
Доклад : «Роль АФК в комплексной реабилитации»

Тема 1.2. Общие особен-
ности реализации прин-
ципов  физического
воспитания  в
адаптивной физической
культуре

Содержание учебного материала 8/4
Отличия  адаптивной  физической  культуры  (АФК)  от  физической  культуры,  медицины,
коррекционной  педагогики,  валеологии,  гигиены  и  др.  отраслей  знания  и  практической
деятельности;
связь АФК с другими областями научных знаний. Декартова система координат как модель
пространства  научных  проблем  адаптивной  физической  культуры  (первая  ось  -  виды
адаптивной физической культуры, вторая ось - виды заболевания (инвалидности), третья -
возрастные  периоды  жизни  человека).  Формирование  правового  и  информационного
пространства  адаптивной физической  культуры в  Российской  Федерации как  важнейшее
условие  обеспечения  интеграции  лиц  с  отклонениями  в  состоянии  здоровья  в  общество
(предоставление  гарантий  и  возможностей  инвалидам,  подготовка  общества  к  принятию
инвалидов как равноправных членов общества, обладающих самоценностью).

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5

В том числе, практических занятий 4
Раскройте отличие адаптивной физической культуры от физической культуры, медицинской
реабилитации. Двигательной реабилитации, валеологии, профилактической медицины
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Самостоятельная работа: 8
Подготовка презентаций на тему: «Двигательная реабилитация, ее методы и формы»

Тема 1. 3. Особенности
выбора  средств,
методов  и  форм
построения занятий

Содержание учебного материала 4/4
Критерий для выделения основных видов адаптивной физической культуры
- естественные и социальные потребности человека с отклонениями в состоянии здоровья
(инвалидов),  обеспечивающие  его  готовность  к  реализации  нормативного  для  данных
общественно-исторических условий образа жизни. Адаптивное физическое воспитание - как
вид адаптивной физической культуры, способный удовлетворить потребность личности в
реализации  трудовой  и  бытовой  деятельности,  за  счёт  формирования  у  людей  с
отклонениями  в  состоянии  здоровья  комплекса  специальных  знаний,  жизненно  и
профессионально необходимых двигательных умений и навыков; развития широкого круга
основных физических и специальных качеств, повышение функциональных возможностей
различных  органов  и  систем;  становления,  сохранения  и  использования  оставшихся  в
наличии телесно-двигательных качеств инвалида.

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5

Тема  1.4.  Адаптивная
физическая
реабилитация
как вид адаптивной фи-
зической  культуры,
способный
удовлетворить
потребность человека с
отклонениями  в
состоянии здоровья

Содержание учебного материала 4/4
Креативные  (художественно-музыкальные)  телесно-ориентированные  практики  как  виды,
способные  удовлетворить  потребность  лиц  с  отклонениями  в  состоянии  здоровья  в
творческом  саморазвитии,  самовыражении  духовной  сущности  через  движение,  музыку,
образ  
(в том числе художественный), другие средства искусства за счёт освоения ими телесно-
ориентированных техник сказкотерапии, игротерапии; формокоррекционной ритмопластики
и др.  Экстремальные виды двигательной активности как виды, способные удовлетворить
потребности лиц с отклонениями в состоянии здоровья в риске, стремлении испытать себя в
необычных, экстремальных условиях, объективно или субъективно опасных для здоровья
(или жизни) за счёт освоения техники, тактики, средств обеспечения страховки и других
компонентов экстремальных видов двигательной деятельности

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5

Тема  1.5.  Специфика
адаптивной физической
культуры  и  спорта  в
выборе  и  составе
средств,  методов  и
форм  построения
занятий

Содержание учебного материала 10/6
Классификация  инвалидов:  в  зависимости  от  тяжести  заболевания  и  ограниченности
жизнеобеспечения  (инвалиды  I,  II,  и  III  группы);  в  зависимости  от  нозологических
признаков  (инвалида  по  зрению,  слуху,  с  нарушениями  речи,  опорно-двигательного
аппарата, интеллекта и др.). Типичные нарушения двигательной сферы лиц с отклонениями
в состоянии здоровья.
В том числе, практических занятий 6
Классификация по нозологическим группам
Самостоятельная работа: 9
Доклад: « Типы коррекционных школ и какие нозологические группы там обучаются»

Тема 1.6. Организация
физкультурного

Содержание учебного материала 10/6 ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5Основной социальный закон функционирования  и  развития физической культуры (в  том
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движения инвалидов числе адаптивной) - её обусловленность экономическим и социально-политическим строем
общества.  Анализ  аксиологических  концепций  отношения  общества  к  лицам  с
отклонениями  в  состоянии  здоровья  (включая  инвалидов):  «инвалидизма»,  социальной
полезности  инвалидов,  личностно-ориентированной  концепции.  Роль  адаптивной
физической  культуры  в  реализации  данных аксиологических  концепций  в  историческом
контексте. Становление и развитие адаптивной физической культуры как продвижение по
магистральному направлению -  от  лечебного  к  рекреативному и  от  него  к  спортивному
видам  физической  культуры.  Единство  структурных  элементов  адаптивной  физической
культуры как единство прошлого,
настоящего и будущего. Исторический взгляд на развитие адаптивной физической культуры
в контексте главных социальных сторон жизни общества: труда, образования, игры, досуга.
В том числе, практических занятий 6
Становление  отдельных видов адаптивной физической  культуры у  инвалидов различных
нозологических групп
Самостоятельная работа: 8
План-конспект урока для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата

Раздел 2. Развитие адаптивной физической культуры
Тема  2.1.
Характеристика
основного социального
закона функционирова-
ния  и  развития
адаптивной физической
культуры  Федерация
физической
культуры  и  спорта
инваидов

Содержание учебного материала 10/6 ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5Магистральное направление развития адаптивной физической культуры в России.. Развитие

отдельных видов адаптивной физической культуры у инвалидов различных нозологических
групп в нашей стране
В том числе, практических занятий 6
Исторический анализ развития адаптивной физической культуры в образовании, игровой и
досуговой деятельности инвалидов, как средства профессиональной реабилитации в нашей
стране

Тема 2.2. Организация
деятельности
первичных
физкультурно-
спортивных
организаций инвалидов
(ФОК)

Содержание учебного материала 4/0
Виды специальных (коррекционных) образовательных учреждений.
Специальные  (коррекционные)  образовательные  учреждения  системы  образования  и
системы  социального  обеспечения  и  организация  в  них  адаптивного  физического
воспитания.  Высшие  учебные  заведения  для  инвалидов  в  ведении  Министерства
образования  Российской  Федерации.  Адаптивная  физическая  культура  -  важнейший
компонент  содержания  высшего  профессионального  образования  инвалидов  и  её
организация в вузе (работа кафедры АФК, адаптивно-спортивного клуба и др.). Организация
адаптивного  физического  воспитания  в  домах  ребёнка,  находящихся  в  ведении
государственных  органов  управления  здравоохранением.  Организация  адаптивного
физического  воспитания  лиц  с  отклонениями  в  состоянии  здоровья  в  специальных

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5

8



(медицинских)  группах  в  дошкольных,  школьных,  средних   профессиональных
образовательных  учреждениях.  Организация  АФВ  в  классах  с  контингентом  детей  с
отклонениями в развитии, интегрированных в массовые школы.

Тема 2.3. Организация
центров  спортивной
реабилитации
инвалидов

Содержание учебного материала 4/0
Адаптивный  спорт  -  социальный  феномен,  интегрирующий  лечебное  рекреационное  и
спортивное направления физической культуры. Государственные и общественные органы
управления адаптивным спортом, координация их деятельности. Координация деятельности
государственных  органов  управления  физической  культурой,  образованием,  социальным
обеспе-
чением - важнейшее условие развития адаптивного спорта. Служба адаптивной физической
культуры  и  спорта.  Учреждения  адаптивной  физической  культуры  и  спорта  (детско-
юношеские  спортивные  школы  инвалидов)  -  основная  государственная  структура,
организующая  занятия  адаптивным  спортом.  Организация  врачебного  контроля  за
занимающимися  адаптивным  спортом.  Врачебно-физкультурные  диспансеры  и  их
взаимодействие с уч-
реждениями  адаптивной  физической  культуры  и  спорта.  Организация  процедуры
спортивно-медицинской классификации инвалидов различных нозологических групп.

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5

Тема  2.4.  Формы  и
методы  совместной
деятельности
государственных  и
общественных
организаций

Содержание учебного материала 4/0
Организация  адаптивного  спорта  в  мировом  сообществе.  Паралимпийское,  Специальное
Олимпийское  и  Олимпийское  движение  глухих  -  три  основных  направления  развития
адаптивного спорта. Общественные организации, занимающиеся управлением адаптивным
спортом  в  России  и  за  рубежом,  в  рамках  выделенных  основных  направлений
(Международный  и  Национальный  Паралимшйские  комитеты,  «Спешиал  Олимпикс
Интернэшнл» и Специальная Олимпиада России и др.)

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5

Самостоятельная работа: 8
Разработать  положение  о  проведении  спортивного  мероприятия/соревнований
«Специальной Олимпиады России»

Тема  2.5.  Организация
физической
реабилитации  (ЛФК  и
физических  методов
лечения)  в
стационарных
лечебных учреждениях

Содержание учебного материала 4/0
Организация  адаптивной  двигательной  рекреации  у  лиц  с  отклонениями  в  состоянии
здоровья  (включая  инвалидов)  в  различные  возрастные  периоды  жизни  (дошкольном,
школьном,  молодёжном,  зрелом,  пожилом).  Организованные  (в  специальных
образовательных  учреждениях,  в  общественных  организациях  и  т.п.)  и  самодеятельные
занятия адаптивной двигательной рекреации. Интеграция лиц с отклонениями в состоянии
здоровья и здоровых
людей в процессе рекреационных занятий. Организация летних и зимних оздоровительных
лагерей  для  инвалидов  и  здоровых  сверстников,  их  интеграция  в  этот  период.  Роль
общественных  организаций  родителей  детей-инвалидов.  Пример  ГАООРДИ.  г.  Санкт-
Петербурга в организации летнего и зимнего отдыха детей-инвалидов

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5
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Тема 2.6. Адаптивная
физическая культура в
социальной интеграции
лиц  с  отклонениями  в
состоянии здоровья

Содержание учебного материала 6/0 ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5Лечебная физическая культура в амбулаторных учреждениях. ЛФК в системе специального

(коррекционного)  образования.  ЛФК  —  как  непременное  условие  нормального
жизнеобеспечения инвалидов с поражениями опорно-двигательного аппарата. ЛФК - первая
ступень  на  пути  к  адаптивному  спорту,  комплексной  реабилитации  и  социальной
интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья и, особенно, инвалидов.

Тема 2.7. Воспитание
личности средствами и
методами  адаптивной
физической культуры

Содержание учебного материала 6/0
Социальная  интеграция  инвалидов как составляющая часть  общего процесса  социальной
интеграции - процесса установления оптимальных связей между социальными институтами,
группами,  эшелонами  власти  и  управления.  Социальная  интеграция  инвалидов  -
двусторонний  процесс,  предполагающий  взаимное  сближение,  встречное  движение  двух
социальных субъектов - инвалидов, стремящихся к включению в общество здоровых людей,
и самих
этих  людей,  которые  должны  создать  благоприятные  условия  для  такого  включения.
Основные  фундаментальные  теории  социализации  (ролевая,  критическая,  теория
коммуникации и др.). Адаптивная физическая культура и социализация личности человека с
отклонениями в состоянии здоровья.  АФК как путь адаптации человека к общественным
нормам,  ролям,  функциям  и  т.п.,  и  способ  «завоевания»  конкретного  социального
пространства

ОК 1 – 12, ПК 1.1 - 1.6,
2.1 - 2.8, 3.1 - 3.5

Промежуточная аттестация: контрольная работа
Всего: 123
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  предусмотрены  следующие
специальные помещения:

Кабинет  «Теории,  организации  и  методики  адаптивной  физической  культуры»,
оснащенный оборудованием и техническими средствами обучения: 

- рабочее место преподавателя;
- посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);
- учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты);
- компьютерное и видеопроекционное оборудование.

Средства обучения при дистанционной форме: предусмотрена дистанционная форма.
Колледж предоставляет обучающимся возможность оперативного обмена информацией с
российскими  образовательными  организациями,  иными  организациями  и  доступ  к
современным  профессиональным  базам  данных  и  информационным  ресурсам  сети
Интернет

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  колледжа  имеет  печатные  и

электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы  для  использования  в
образовательном  процессе.  При  формировании  библиотечного  фонда  образовательной
организацией  выбирается  не  менее  одного  издания  из  перечисленных  ниже  печатных
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть
дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Печатные издания
1. Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры: учебное пособие 
для среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 158 с.  2. 
2. Макеева В.С. Теория и методика физической культуры [Электронный ресурс]: учебно-
методическое пособие/ Макеева В.С.— Электрон.
текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания 
(МАБИВ), 2019. — 132 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/33444. — ЭБС 
«IPRbooks»,
3. Никитушкин, В. Г.  Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 
технологии: учебное пособие для среднего профессионального образования / 
В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 279 с. 

1.2.1. Дополнительные источники 
1. Беляев А.а. Методика организации научно-исследовательской работы студентов 
А.А. Беляев // Социально-политические науки- 1990- № 11.
2. Кузнецов И.Н. Научное исследование: методика проведения и оформления /И.Н. 
Кузнецов- М: Дашков и К, 2016г.
3. Евсеев С.П. Технологии дополнительного профессионального образования по 
адаптивной физической культуре [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Евсеев С.П., 
Томилова М.В., Евсеева О.Э.— Электрон. текстовые данные. — М.: Советский спорт, 
2013. — 96 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40820. — ЭБС «IPRbooks
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень  знаний,  осваиваемых  в  рамках
дисциплины 
основные  понятия  и  термины  адаптивной
физической культуры;
историю адаптивной физической культуры;
виды  адаптивной  физической  культуры,  их
характеристику;
функции адаптивной физической культуры;
принципы адаптивной физической культуры;
образовательное,  научное,  правовое  и
информационное  пространство  адаптивной
физической  культуры  в  Российской
Федерации;
организацию  адаптивного  физического
воспитания в системе массового образования;
материально-техническое  обеспечение
адаптивной  физической  культуры  и
адаптивного спорта;
государственные  и  общественные
организации,  занимающиеся  проблемами
инвалидов  и  лицами  с  отклонениями  в
состоянии здоровья;

Понимать и формулировать
основные  понятия  и  термины
адаптивной  физической
культуры;
историю адаптивной физической
культуры;
виды  адаптивной  физической
культуры, их характеристику;
функции адаптивной физической
культуры;
принципы  адаптивной
физической культуры;
образовательное,  научное,
правовое  и  информационное
пространство  адаптивной
физической  культуры  в
Российской Федерации;
организацию  адаптивного
физического  воспитания  в
системе массового образования;
материально-техническое
обеспечение  адаптивной
физической  культуры  и
адаптивного спорта;
государственные  и
общественные  организации,
занимающиеся  проблемами
инвалидов  и  лицами  с
отклонениями  в  состоянии
здоровья; 

Устный и письменный
опрос,  письменное
тестирование.
Контрольная работа

Перечень  умений,  осваиваемых в  рамках
дисциплины 
ориентироваться  в  истории  и  тенденциях
развития  адаптивной  физической  культуры и
адаптивного спорта;
правильно  использовать  терминологию  в
области  адаптивной  физической  культуры  и
адаптивного спорта;
оценивать  постановку  цели  и  задач,
определять педагогические возможности и
эффективность  применения  различных
методов,  приемов,  методик,  форм
адаптивного физического воспитания;

Уметь  ориентироваться  в
истории  и  тенденциях  развития
адаптивной  физической
культуры и адаптивного спорта;
правильно  использовать
терминологию  в  области
адаптивной  физической
культуры и адаптивного спорта;
оценивать  постановку  цели и
задач,  определять
педагогические  возможности
и  эффективность  применения
различных  методов,  приемов,
методик,  форм  адаптивного
физического воспитания;

Оценка  результатов
выполнения
практических работ.
Контрольная работа
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