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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫОП.12«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Местодисциплинывструктуреосновнойобразовательнойпрограммы: 

Учебнаядисциплина«Безопасностьжизнедеятельности»являетсяобязательнойчастьюобщепро

фессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

поспециальности49.02.02Адаптивнаяфизическая культура. 
Учебнаядисциплина«Безопасностьжизнедеятельности»обеспечиваетформированиепрофессиональн

ых и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

49.02.02Адаптивнаяфизическаякультура.ОсобоезначениедисциплинаимеетприформированиииразвитииОК:

ОК1–12. ПК1.1-1.6, 2.1-2.8, 3.1-3.5 

 
1.2. Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины: 

Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяуменияи знания 

КодП
К,ОК 

Умения Знания 

ОК1–12. 

ПК1.1- 

1.6,2.1- 

2.8,3.1- 

3.5 

-

организовыватьипроводитьмероприяти

я по защите работающих инаселения 

от негативных 

воздействийчрезвычайныхситуаций; 

−предприниматьпрофилактическиемеры 

для снижения уровня 

опасностейразличноговидаиихпоследс

твийвпрофессиональнойдеятельностии

быту; 

−использоватьсредстваиндивидуальной

иколлективнойзащитыоторужиямассов

огопоражения; 

−применятьпервичныесредствапожарот

ушения; 

−ориентироватьсявперечневоенно-

учетных специальностей

 исамостоятельно 

определять среди нихродственные 

 полученнойспециально

сти; 

−применять профессиональные знания 

входе исполнения обязанностей 

военнойслужбынавоинскихдолжностях

всоответствии с

 полученнойспециа

льностью; 

−владетьспособамибесконфликтногооб

щенияисаморегуляциивповседневнойд

еятельностииэкстремальныхусловияхв

оеннойслужбы; 

−оказывать первую

 помощьпострадавшим
; 

− принципыобеспеченияустойчивостиобъе

ктовэкономики,прогнозированияразвитияс

обытийи оценкипоследствийпри 

техногенных чрезвычайных ситуацияхи    

стихийных    явлениях,    в    том   числев 

условияхпротиводействиятерроризмукаксе

рьезнойугрозенациональнойбезопасностиР

оссии; 

− основныевидыпотенциальныхопасносте

йиихпоследствиявпрофессиональнойдеятел

ьностиибыту,принципыснижениявероятнос

тиихреализации; 

− основывоеннойслужбыиобороныгосудар
ства; 

− задачииосновныемероприятиягражданск

ойобороны;способызащитынаселенияотору

жиямассовогопоражения; 

− меры пожарной безопасности и 
правилабезопасногоповедения припожарах; 

− организацию и порядок призыва 
гражданна военнуюслужбу 
ипоступлениянанеевдобровольном 
порядке; 

− основныевидывооружения,военнойтехни

кииспециальногоснаряжения,состоящиенав

ооружении(оснащении)воинскихподраздел

ений,вкоторыхимеютсявоенно-

учетныеспециальности,родственныеспециа

льностямСПО; 

− областьпримененияполучаемыхпрофесс

иональных знаний при 

исполненииобязанностейвоеннойслужбы; 

− порядокиправилаоказанияпервойпомощ

ипострадавшим. 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в т.ч. в форме практической подготовки 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия (если предусмотрено) 54 

контрольная работа (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа  34 

Промежуточная аттестация: в форме дифференцированного 

зачета в 4, 5 семестрах 
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1.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

 

 
Наименование разделов 

итем 

 

 

Содержаниеучебногоматериала,практическиеработы,самостоятельнаяработа обучающихся 

 

 

Объемчасов 

Кодыкомпетен

ций,формиров

аниюкоторыхс

пособствует 

элементпро

граммы 

1 2 3 4 

Введение Содержаниеучебногоматериала 2  

Введение.Цельизадачиизучениядисциплины. 2 ОК1–12. 

ПК1.1-1.6,2.1- 

2.8,3.1-3.5 

Раздел 1.Чрезвычайныеситуациимирного ивоенноговременииорганизация защитынаселения  

Тема 1.1 

Чрезвычайныеситуации 

природного,техногенног

о и военногохарактера 

Содержаниеучебногоматериала 2 

Общаяхарактеристика чрезвычайныхситуаций 2 

Втомчислепрактическихзанятий 2 

Изучениеклассификации чрезвычайныхситуаций 2 

Тема1.2Организац

ионныеосновы по 

защитенаселенияо

т 

чрезвычайныхситу

ациймирногои 
военного времени 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК1–12. 
ПК1.1-1.6,2.1- 

2.8,3.1-3.5 
ОрганизацияЕдинойгосударственнойсистемыпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций 
(РСЧС). 

2 

Втомчислепрактическихзанятий 2 

Планированиеи проведениемероприятийгражданскойобороны 2 

Тема 1.3 

Организациязащиты 

населения 

отчрезвычайныхситу

ациймирногои 
военного времени 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК1–12. 
ПК1.1-1.6,2.1- 

2.8,3.1-3.5 

Деятельностьгосударствавобластизащитынаселенияотчрезвычайныхситуаций.  

Втомчислепрактическихзанятий 2 

Использованиесредствиндивидуальнойи коллективнойзащиты 2 

Тема 1.4 

Обеспечениеустойчи

вости 

функционирования

объектовэкономики 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК1–12. 

ПК1.1-1.6,2.1- 

2.8,3.1-3.5 

Основныемероприятия,обеспечивающиеповышениеустойчивости объектовэкономики 2 

Предельнодопустимыеуровниэнергетическихзагрязнений 2 

Раздел2.Основывоеннойслужбы 48  

Тема 2.1 

Основыобороныгосу

Содержаниеучебногоматериала 28 ОК1–12. 

ПК1.1-1.6,2.1- Втомчислепрактическихзанятий  
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дарства ВыявлениеправовойосновыиглавныхнаправленийобеспечениянациональнойбезопасностиРоссии 4 2.8,3.1-3.5 
Выполнениеосновныхмероприятийпопротиводействиютерроризму 4 

6 



 

8 

 

 Определение роли Вооружённых Сил РФ как основы обороны государства» (в мирное Организация 

Единойгосударственнойсистемыпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС).Основныепри

нципыФедеральногозакона«Озащитенаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуацийприродногоитехногенн

огохарактера».Планированиеипроведениемероприятийгражданскойоборонывремя) 
Прогнозированиютехногеннойчрезвычайнойситуации 

10  

ОсновныеугрозынациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации. 4  

ОсновныепринципыФедеральногозакона«Озащитенаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуаций 
природногоитехногенногохарактера». 

6  

 

Планированиеипроведениемероприятийгражданскойобороны.   

Тема 2.2 

Военнаяслужба как 

особый 

видфедеральнойгосуда

рственнойслужбы 

Содержаниеучебногоматериала 10 ОК1–12. 

ПК1.1-1.6,2.1- 

2.8,3.1-3.5 

Втомчислепрактическихзанятий  

Определениеправовойосновывоеннойслужбы 2 

ВыявлениепорядкаподготовкивоенныхкадровдляВооружённыхСилРоссийскойФедерации 2 

Изучениеосновныхвидоввооружения, военнойтехникииспециальногоснаряжения,состоящихна 
вооружении(оснащении)воинскихподразделений 

2 

Воинскаяобязанность,ееосновныесоставляющие 2  

Военнаяслужба какособыйвидфедеральнойгосударственнойслужбы 2  

Тема2.3Основы 

военно-

патриотическоговоспит

ания 

Содержаниеучебногоматериала 10 ОК1–12. 
ПК1.1-1.6,2.1- 

2.8,3.1-3.5 Втомчислепрактическихзанятий  

ПриведениеквоинскойприсягеивручениеБоевогоЗнамени 2 

Изучениепримеров героизмаивойсковоготовариществароссийскихвоинов 2 

ТрадицииВооруженных СилРоссии 2  

Основывоенно-патриотическоговоспитания 4  

Раздел 3.Основымедицинскихзнанийиздорового образажизни(для девушек) 48  

Тема 3.1 

Здоровыйобраз 

жизни 

какнеобходимое 

условиесохранения 

иукрепления 

здоровьячеловекаио

бщества 

Содержаниеучебногоматериала 28 ОК1–12. 

ПК1.1-1.6,2.1- 

2.8,3.1-3.5 

Втомчислепрактическихзанятий 48 

Оказаниереанимационнойпомощи 16 

Оказаниепервой помощи пострадавшим 16 

Здоровье–однаизосновныхжизненныхценностейчеловека 6  

Алкоголь,курениеиихвлияниенасостояниездоровья 6  

Здоровый образжизникакнеобходимоеусловиесохраненияи укрепленияздоровьячеловекаиобщества 4  

Промежуточнаяаттестация:дифференцированныйзачет   

Всего 68  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной  дисциплины  предусмотрены

 следующиеспециальныепомещения: 

Кабинет«Безопасностижизнедеятельности»,оснащенныйоборудованиемитехническимисредствами

обучения: 
- рабочееместопреподавателя; 

- посадочныеместа обучающихся(поколичествуобучающихся); 

- учебныенаглядныепособия(таблицы,схемы,плакаты); 

- компьютерное и видеопроекционное 
оборудование.Оборудованиеучебногокабинетаирабочихме
сткабинета: 

1. Общевойсковойзащитныйкомплект(ОЗК) 
2. Общевойсковой противогазилипротивогазГП-7 
3. ГопкалитовыйпатронДП-5В 

4. Изолирующий противогаз в комплекте с 

регенеративнымпатроном 

5. Респиратор Р-2 

6. Индивидуальныйпротивохимическийпакет(ИПП-8, 9,10, 11) 

7. Ватно-марлеваяповязка 

8. Противопыльнаятканеваямаска 

9. Медицинская сумка в 

комплекте10.Носилкисанитарные1

1.Аптечка индивидуальная (АИ-

2)12.Бинтымарлевые 

13. Бинтыэластичные 

14. Жгутыкровоостанавливающиерезиновые

15.Индивидуальные перевязочные 

пакеты16.Косынкиперевязочные 

17. Ножницыдляперевязочногоматериалапрямые 

18. Шприц-

тюбикиодноразовогопользования(безнаполнителя)19.Шинныйм

атериал(металлические,Дитерихса)20.Огнетушителипорошков

ые(учебные) 

21.Огнетушители пенные 

(учебные)22.Огнетушители углекислотные 

(учебные)23.Устройство отработки 

прицеливания24.УчебныеавтоматыАК-74 
25. Винтовкипневматические 

26. Комплект плакатов по Гражданской 

обороне27.КомплектплакатовпоОсновамвоенной 

службыТехническиесредстваобучения: 

1. Аудио-,видео-,проекционнаяаппаратура 8 

2. Войсковойприборхимическойразведки(ВПХР) 

3. РентгенметрДП-5В 

4. Робот-тренажер(Гоша2илиМаксим-2) 
 

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

3.2.1. Печатныеиздания 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднегопрофессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 399 с. 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
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Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с.  
 

3.2.2. Дополнительныеисточники 

1. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А. Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и 

образжизни. –М.:Изд-во«Академическийпроспект»,2008.–560с. 
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2. БароненкоВ.А.,РапопортЛ.А.Здоровьеифизическаякультурастудента/В.А.Бароненко,Л.А.Рапоп

орт.–М.:Альфа–М,2006. 

3. Белов,С.В.Безопасностьжизнедеятельности:учеб.длявузов/С.В.Белов,А.В.Ильницкая,А.Ф.КОЗ

ЬЯКОВидр.;подобщ.ред.С.В.Белова.-Изд.3-е,испр.идоп.-М.:Высш.шк.,2008г.(стр.391 

–430). 

4. ВасневВ.А.Основыподготовкиквоеннойслужбе:Кн.дляучителя/В.А.Васнев,С.А.Чиненный.—
М.,2002. 

5. ГетияИ.Г. ,Гетия С.И., Емец В.Н., Комиссарова Т.А. и др. Безопасность 

жизнедеятельности.Практические занятия. Учебное пособие для среднего профессионального 

образования. /Под. ред. И.Г.Гетия.–М.:Колос,ИПРСПО,2002. 

6. МикрюковВ.Ю.Безопасностьжизнедеятельности:Учебник.–М.:КНОРУС,2010.–288с. 

7. Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / 
С.В.Петров,В.Г.Бубнов.-М.,2000. 
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4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результатыобучения Критерииоценки Методыоценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхврамкахдисциплины 

− принципыобеспеченияустой

чивости 

 объектовэкономики,прогноз

ированияразвитиясобытийи 

оценкипоследствийпритехноге

нныхчрезвычайныхситуацияхи

стихийныхявлениях,втомчисле

 в 

условияхпротиводействиятерр

оризмукаксерьезнойугрозе 
национальнойбезопасностиРос
сии; 

− перечисляетпринципыобеспечения
устойчивости объектовэкономики; 

− называет факторы, 
определяющиеустойчивостьработыобъект
овэкономики; 

− определяет основные 

мероприятия,обеспечивающие и 

повышающиеустойчивостьобъектовэко

номикивЧС; 

− поясняетпоследствияпритехногенныхч
резвычайных ситуациях и 
стихийныхявлениях 

Оценка

 результатов

выполненияпрактическ

ой 

работыДифференциров

анныйзачет 

− основные 

 видыпотенциальныхопаснос

тейиих последствия  

 впрофессиональнойдеятельн

остиибыту,принципыснижения

  вероятности 

 ихреализации; 

− формулирует определения 

понятий:опасность,безопасность,опасн

аяситуация,вредныеиопасныефакторы;

риск; 

− проводитобзоросновныхвидовп
отенциальных опасностей и 
ихпоследствий; 

− перечисляет основные 
принципыснижениявероятностиреа
лизации 
опасностей 

− основывоеннойслужбыиобо
роныгосударства; 

− перечисляетправовыеосновывоеннойс
лужбы; 

− поясняетпонятиеовоинскойо
бязанности; 

− перечисляетправа,ответственностьис
вободывоеннослужащих; 

− проводитобзоробщевоинскихуставовВ
СРФ; 

− объясняет сущность военно-
патриотическоговоспитания; 

− приводитпримеры ритуаловВСРФ 

− задачииосновныемероприят

иягражданскойобороны;способ

ызащитынаселения от оружия 

массовогопоражения; 

− описывает структуру РСЧС и 
МЧСРоссии; 

− описываетструктуругражданской
обороны; 

− перечисляет основные задачи ГО 
позащитенаселения; 

− проводитобзоросновныхспособов 

защитынаселенияоторужиямассовогоп

оражения 

− меры
 пожарнойбезопасностиипра
вилабезопасногоповеденияпри
пожарах; 

− перечисляет 

мерыпожарнойбезопасностииправила

поведенияприпожарах; 

− разрабатывает инструкции 
подействиямпривозникновениипожара
в 
помещении 
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− организациюипорядокпризы

вагражданна 

военнуюслужбуипоступлениян

анеевдобровольном порядке; 

− перечисляет нормативные акты 

РФ,регламентирующиепорядокпрохожде

ниявоеннойслужбы; 

− называетвидоввоеннойслужбы, 
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 существующиевРФ; 

− называет организации и 

поясняетпорядокпризывагражданнав

оеннуюслужбуипоступлениянанее 

вдобровольномпорядкенаоснованиису

ществующих нормативныхактов; 

− перечисляет 
требования,предъявляемыекфизически
м, 
психологическим и 
профессиональнымкачествам 
военнослужащих 

 

− основные виды 

вооружения,военной техники

 

 испециальногоснаряжения,с

остоящиенавооружении(оснащ

ении)  

 воинскихподразделений,вко

торыхимеются  военно-

учетныеспециальности  

 

 (ВУС),родственныеспециал

ьностямСПО; 

− сопоставляет перечень ВУС 
соспециальностямиСПО; 

− проводитанализперечняВУСивыборро
дственных специальностям СПО; 

− сопоставляетВУС,родственныхспе

циальностям СПО и ВУС 

воинскихподразделений; 

− перечисляетосновныевидывооружен
ия,военнойтехникииспециальногоснаря
жения,состоящиенавооружениивВСРФ; 

− сопоставляет основные 

видывооружения,военнойтехникииспец

иальногоснаряжения,состоящиенавоору

жении(оснащении)воинскихподразделе

ний, в которых имеютсявоенно-

учетныеспециальности, 
родственныеспециальностямСПО 

− область
 примененияполучаемых 
профессиональных знаний 

приисполнении

 обязанностей

военнойслужбы; 

− сопоставляет перечень ВУС 
сполученной специальностью; 

− порядок и правила 
оказанияпервой
 помощи
пострадавшим. 

поясняетправовыеосновы оказания 

первойпомощи; 

перечисляетсостояния,прикоторыхн

еобходима первая 

помощь;распознает признаки 

неотложныхсостояний; 

поясняет порядок и правила 

оказанияпервойпомощи; 

оцениваетсоответствиеоказанияпервойп

омощиустановленнымправилам 

Переченьумений,осваиваемыхврамкахдисциплины 
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11 

− организовывать и 

проводитьмероприятияпозащит

еработающихинаселенияотнега

тивных

 воздействийчрезвычайныхс

итуаций 

− перечисляет основные 
принципызащитынаселенияи 
территорийотЧС; 

− перечисляетнегативныевоздействия
ЧС; 

− называет основные мероприятия 

позащите работающих и населения 

отнегативныхвоздействийчрезвычайны

хситуаций; 

− приводит примеры мероприятий 
позащите работающих и населения 
отнегативныхвоздействийчрезвычайны
хситуаций; 

− составляетпланорганизациии 

Устныйопрос, 

Проверочные 

работы,Тестирование

Дифференцированный

зачет 

 



 

17 

 

 проведения мероприятий по 

защитеработающихинаселенияотнегати

вныхвоздействий 

чрезвычайныхситуаций; 

− проводит анализ планирования 

иорганизации мероприятий по 

защитеработающихинаселенияотнегати

вных 
воздействийчрезвычайныхситуаций; 

 

− предприниматьпрофилактич

еские меры

 длясниженияуровняопаснос

тейразличного вида  и 

 ихпоследствий     

 в 

профессиональнойд
еятельностиибыту 

− называетосновныевидыопасностейии

хпоследствий; 

− составляет план (описание) 
своихдействийдлясниженияуровняопасно
стейразличного вида и их последствий 
впрофессиональной деятельности и 
быту,оценивает 
правильностьирезультативность 
своихдействий; 

 

− использовать
 средстваиндивидуальной 
иколлективной защиты

 оторужияма

ссовогопоражения 

− перечисляетвидыоружиямассовогоп
ораженияипоражающихфакторов; 

− перечисляет 
видысредствиндивидуальнойиколлектив
нойзащиты; 

− определяеттиппримененногооружиям

ассового поражения и 

характерпоражающего(-их)фактора(-ов); 

− правильно применяет 

средстваиндивидуальнойиколлективной 
защитывзависимостиотпримененногоору
жия 

массового поражения и 

характера,поражающего (-их) 

фактора (-

ов),оцениваетправильностивыполне

ниядействийпоприменениюсредств 
индивидуальнойи коллективной защиты; 

 

− применять
 первичныесредствапожарот
ушения 

− перечисляетпервичныесредства
пожаротушения; 

− поясняет выбор первичных 
средствпожаротушения в зависимости от 
вида(типа)возгорания;применениепервич
ныхсредствпожаротушения; 

− сравнивает свои действия 
поприменениюпервичныхсредс
тв 

пожаротушениясшаблономиоцениваети

хправильность; 

 

− ориентироватьсявперечнево
енно-учетныхспециальностей 
  исамостоятельно 
 определятьсреди них
 родственныеполученнойспе

циальности 

− сопоставляет перечень ВУС 
сполученной специальностью; 

− проводитанализперечняВУСивыборро
дственныхполученнойспециальности; 
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12 

− применятьпрофессиональны

е знания

 входеисполненияобязанност

ейвоеннойслужбынавоинскихд

олжностяхвсоответствиисполу

ченной специальностью 

− поясняетправовыеосновывоеннойс
лужбы; 

− перечисляетобязанности
военнослужащего; 

− поясняет профессиональные 

знания,необходимые в ходе 

исполненияобязанностейвоеннойслуж

бына 
воинских должностях в соответствии 

сполученнойспециальностью; 

 

− владеть 

 способамибесконфликтного

 общения и 

− перечисляетпризнакизарожденияк

онфликта; 
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саморегуляции в 

повседневнойдеятельностии 

экстремальныхусловиях 

военнойслужбы 

− определяет людей, склонных 
кконфликтномуповедению; 

− перечисляетиприменяетнапрактикесп

особы бесконфликтного общения 

исаморегуляции; 

 

− оказыватьпервуюпомощьпо
страдавшим 

− перечисляетсостояния,прикоторыхн
еобходимаперваяпомощь; 

− распознаетпризнакинеотложныхс
остояний; 

− поясняетсвоидействияприоказаниипе

рвойпомощивзависимостиотсостояния 

пострадавшего;демонстрирует действия 

по оказаниюпервойпомощи; 

− оценивает соответствие 

оказанияпервойпомощиустановленнымп

равилам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


