
приложение 2.14
к ОПОП по специальности 

                                                                                                                                                  35.02.12 Садово-парковое и
ландшафтное строительство

Рабочая программа курса

ПОО.01 РОССИЯ-МОЯ ИСТОРИЯ

Трудоемкость учебного предмета: 32 час.

Из них аудиторной нагрузки: 32

в т.ч.

уроки 28
практических занятий -
самостоятельной работы 2
консультации 2

Форма промежуточной аттестации:
Дифференцированный зачёт в 1 семестре; 

Составитель программы: Ермолович Б. А.

Рассмотрено на заседании кафедры общеобразовательных и гуманитарных дисциплин 
Протокол № 1 от 29.08.2024
Методист кафедры  ___________  Зильбернагель Я.Г.
Руководитель кафедры  ________  Виниченко Е.П.

Новосибирск, 2024



Содержание
1. Пояснительная записка…………………………………………………….……..…...3
2. Планируемые результаты освоения курса «Россия - моя история»………………..3
3. Содержание курса «Россия – моя история»………………………………………….9
4. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 
воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 
темыкурса «Россия – моя история»…... ………………………………….........................13
5.  Материально-техническое  обеспечение  преподавания  курса  «Россия–моя
история»……………………………………………………………………………….....16



1. Пояснительная записка
Рабочая программа  курса «Россия – моя история» разработана на основании

требований ФГОС СОО, ФОП СОО и ФГОС СПО для реализации образовательной
программы  по  специальности  35.02.12Садово-парковое  и  ландшафтное
строительство.  

Курс «Россия – моя история» входит в общеобразовательный цикл, под цикл:
предлагаемые учебные предметы и читается на первом курсе обучения.

2.  Планируемые результаты освоения учебного предмета  «Россия – моя
история».

Целью курса является формирование представлений об истории России, как
истории Отечества, ее основных вехах истории, воспитание базовых национальных
ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. Курс имеет также историко-
просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность
к  защите  исторической  правды  и  сохранению  исторической  памяти,
противодействию фальсификации исторических фактов.

Актуальность курса «Россия – моя история» заключается в его практической
направленности  на  реализацию  единства  интересов  личности,  общества  и
государства  в  деле  воспитания  гражданина  России.  Курс  способствует
формированию  патриотизма,  гражданственности  как  важнейших  направлений
воспитания студентов.

В  рамках  программы  курса  студентами  осваиваются  следующие  умения  и
знания:

Коды 
ОК,ПК

Умения Знания

ОК01,
ОК 02,
ОК 03,
ОК 04,
ОК 05,
ОК 06,

Должен   уметь:      
-отражать  понимание  России  в
мировых  политических  и
социально-экономических
процессах  XX  -  начала  XXI
века, знание достижений страны
и  ее  народа;  умение
характеризовать  историческое
значение  Российской
революции,  Гражданской
войны,  Новой  экономической
политики,  индустриализации
коллективизации в СССР,
решающую роль СССР в победе
над  нацизмом,  значение
советских  научно-
технологических  успехов,
освоения  космоса;  понимание
причин  и  следствий  распада
СССР, возрождения Российской
Федерации  как  мировой

Должен   знать:      
-  основные  периоды  истории
Российского  государства,
ключевые  социально-
экономические  процессы,  а
также даты важнейших событий
отечественной истории;
- имена героев Первой мировой,
Гражданской,  Великой
Отечественной  войн,
исторических  личностей,
внесших  значительный  вклад  в
социально-экономическое,
политическое  и  культурное
развитие России в XX – начале
XXI века;
-  ключевые  события,  основные
даты и этапы истории России и
мира  в  XX –  начале  XXI  века;
выдающихся  деятелей
отечественной  и  всемирной



державы, воссоединения Крыма
с Россией, специальной военной
операции на  Украине  и  других
важнейших  событий  XX  –
начала  XXI  века;  особенности
развития  культуры  народов
СССР (России);
- составлять описание
(реконструкцию)  в  устной  и
письменной  форме
исторических событий, явлений,
процессов  истории  родного
края,  истории  России  и
всемирной истории XX - начала
XXI  века  и  их  участников,
образа  жизни  людей  и  его
изменения  в  Новейшую  эпоху;
формулировать  и  обосновывать
собственную  точку  зрения
(версию,  оценку)  с  опорой  на
фактический  материал,  в  том
числе  используя  источники
разных типов;
- выявлять существенные черты 
исторических событий, явлений,
процессов; систематизировать 
историческую информацию в 
соответствии с заданными 
критериями; сравнивать 
изученные исторические 
события, явления, процессы;
- осуществлять с соблюдением 
правил информационной 
безопасности поиск 
исторической информации по 
истории России и зарубежных 
стран XX – начала XXI века в 
справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных задач; 
оценивать полноту и 
достоверность информации с 
точки зрения ее соответствия 
исторической действительности;
- анализировать текстовые, 

истории;  важнейших
достижений  культуры,
ценностных ориентиров;

основные  этапы  эволюции
внешней политики России, роль
и место России в общемировом
пространстве;

основные  тенденции  и
явления в культуре; роль науки,
культуры  и  религии  в
сохранении  и  укреплении
национальных  и
государственных традиций;

Россия  накануне  Первой
мировой  войны.  Ход  военных
действий.  Власть,  общество,
экономика,  культура.
Предпосылки революции;
-  Февральская  революция  1917
года.  Двоевластие.  Октябрьская
революция.  Первые
преобразования  большевиков.
Гражданская  война  и
интервенция.  Политика
«военного  коммунизма».
Общество,  культура  в  годы
революций  и  Гражданской
войны;
- Нэп. Образование СССР. СССР
в  годы  нэпа.  «Великий
перелом».  Индустриализация,
коллективизация,  культурная
революция.  Первые  Пятилетки.
Политический  строй  и
репрессии.  Внешняя  политика
СССР.  Укрепление
Обороноспособности;
-  Великая  Отечественная  война
1941-1945 годы: причины, силы
сторон,  основные  операции.
Государство и общество в годы
войны,  массовый  героизм
советского  народа,  единство
фронта и тыла, человек на войне.
Нацистский  оккупационный



визуальные источники 
исторической информации, в 
том числе исторические 
карты/схемы, по истории России
и зарубежных стран XX – 
начала XXI века; сопоставлять 
информацию,  представленную 
в различных  источниках; 
формализовать историческую 
информацию в виде таблиц, 
схем,  графиков,  диаграмм;
- защищать историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига народа при защите 
Отечества,  готовность  давать 
отпор фальсификациям 
российской истории;
-  демонстрировать  патриотизм,
гражданственность,  уважение  к
своему  Отечеству  -

многонациональному
Российскому  государству,  в
соответствии  с  идеями
взаимопонимания,  согласия  и
мира  между  людьми  и
народами,  в  духе
демократических  ценностей
современного общества

режим,  зверства  захватчиков.
Освободительная  миссия
Красной  Армии.  Победа  над
Японией.  Решающий  вклад
СССР  в  Великую  Победу.
Защита  памяти  о  Великой
Победе;
- СССР в 1945-1991годы.
Экономические  развитие  и
реформы.  Политическая система
«развитого  социализма».
Развитие  науки,  образования,
культуры.  «Холодная  война»  и
внешняя  политика.  СССР  и
мировая социалистическая
система.  Причины  распада
Советского Союза;

Российская  Федерация  в
1992-  2022  годы.  Становление
новой  России.  Возрождение
Российской  Федерации  как
великой  державы  в  XXI  веке.
Экономическая и
социальная  модернизация.
Культурное  пространство  и
повседневная жизнь. Укрепление
обороноспособности.
Воссоединение  с  Крымом  и
Севастополем.  Специальная
военная операция. Место России
в современном мире.

Содержание «Россия – моя история» направлено на достижение студентами
личностных, метапредметных и предметных результатов при изучении курса.

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ:
гражданское  воспитание:  осмысление  сложившихся  в  российской  истории

традиций  гражданского  служения  Отечеству;  сформированность  гражданской
позиции  студента  как  активного  и  ответственного  члена  российского  общества;
осознание  исторического  значения  конституционного  развития  России,  своих
конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие
традиционных  духовно-нравственных  ценностей;  готовность  вести  совместную
деятельность    в    интересах    гражданского    общества,    участвовать  в
самоуправлении   в   школе   и   детско-юношеских   организациях;   готовность к
гуманитарной и волонтерской деятельности;



патриотическое  воспитание:  сформированность  российской  гражданской
идентичности,  патриотизма,  уважения к  своему народу,  чувства  ответственности
перед   Родиной,   гордости  за  свою  страну,  свой  край,  свой  язык  и  культуру,
прошлое  и  настоящее   многонационального   народа   России;   ценностное
отношение к государственным символам, историческому и природному наследию,
памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве,
спорте,  технологиях,  труде;  идейная  убежденность,  готовность  к  служению  и
защите Отечества, ответственность за его судьбу;

духовно-нравственное  воспитание:  личностное  осмысление  и  принятие
сущности  значения  исторически  сложившихся  и  развивавшихся  духовно-
нравственных  ценностей  российского  народа;  способность  оценивать  ситуации
нравственного  выбора  и  принимать    осознанные    решения,    ориентируясь на
морально-нравственные  ценности  и  нормы  современного  российского  общества;
понимание  значения  личного  вклада  в  построение  устойчивого  будущего;
ответственное отношение к своим родителям, представителям старших поколений,
осознание значения создания семьи на основе принятия ценностей семейной жизни
в соответствии с традициями народов России;

эстетическое  воспитание:  представление  об  исторически  сложившемся
культурном  многообразии  своей  страны  и  мира;  способность  воспринимать
различные  виды  искусства,  традиции  творчество  своего  и  других   народов,
ощущать  эмоциональное    воздействие    искусства;    осознание    значимости для
личности  общества  наследия  отечественного  и  мирового  искусства,  этнических
культурных  традиций  и  народного  творчества;  эстетическое  отношение  к  миру,
современной  культуре,  включая  эстетику  быта,  научного  и  технического
творчества, спорта, труда, общественных отношений;

физическое  воспитание:  осознание  ценности  жизни  и  необходимости  ее
сохранения (в том числе на основе примеров из истории); представление об идеалах
гармоничного  физического  и  духовного  развития  человека  в  исторических
обществах и в современную эпоху; ответственное отношение к своему здоровью и
установка на здоровый образ жизни;

трудовое  воспитание:  понимание  на  основе  знания  истории  значения
трудовой деятельности как источника развития человека и общества; уважение к
труду  и  результатам трудовой деятельности  человека;  формирование  интереса  к
различным  сферам  профессиональной  деятельности;  готовность  совершать
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные
планы;  мотивация и способность к образованию и самообразованию на протяжении
всей жизни.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Универсальные учебные познавательные действия:
Базовые логические действия:  формулировать  проблему, вопрос, требующий

решения;  устанавливать  существенный  признак  или  основания  для  сравнения,
классификации обобщения; определять цели деятельности, задавать параметры и
критерии  их  достижения;  выявлять  закономерные  черты  и  противоречия  в
рассматриваемых явлениях.



Базовые  исследовательские  действия:  определять  познавательную  задачу;
намечать  путь  ее  решения  и  осуществлять  подбор  исторического  материала,
объекта;  владеть навыками учебно-исследовательской и  проектной деятельности;
осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом историзма, основными
Процедурами  исторического  познания;  систематизировать  и  обобщать
исторические  факты;  выявлять  характерные  признаки  исторических  явлений;
раскрывать  причинно-следственные  связи  событий  прошлого  и  настоящего;
сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие
черты и различия; формулировать и обосновывать выводы; соотносить полученный
результат  с  имеющимся  историческим  знанием;  определять  новизну  и
обоснованность    полученного   результата;    объяснять    сферу   примененияи
значение  проведенного  учебного  исследования  в  современном  общественном
контексте.

Работа  с  информацией:  осуществлять  анализ  учебной  исторической
информации;  извлекать,     сопоставлять,      систематизировать и интерпретировать
информацию; различать виды источников исторической информации; высказывать
суждение о достоверности и значении информации источника (по предложенным
или самостоятельно сформулированным критериям).

Универсальные учебные коммуникативные действия:
Общение:  представлять особенности взаимодействия людей в исторических

обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей
прошлого и современности, выявляя сходство и различие высказываемых оценок;
излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном
тексте; владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе
межкультурного, в школе и социальном окружении; аргументировано вести диалог,
уметь смягчать конфликтные ситуации.

Совместная  деятельность:  осознавать  на  основе  исторических  примеров
значение совместной деятельности людей как эффективного средства достижения
поставленных  целей;  планировать  и  осуществлять  совместную  работу,
коллективные  учебные  проекты  по  истории,  в  том  числе  на  региональном
материале;  определять  свое  участие  в  общей  работе  и  координировать  свои
действия с   другими   членами   команды;   проявлять   творческие   способности
инициативу  в  индивидуальной  и  командной  работе;  оценивать  полученные
результаты и свой вклад в общую работу.

Универсальные учебные регулятивные действия:
Самоорганизация:  уметь  выявлять  проблему,  задачи,  требующие  решения;

составлять  план  действий,  определять  способ  решения,  последовательно
реализовывать намеченный план действий и др.

Самоконтроль:  уметь осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку
полученных  результатов;  вносить  коррективы  в  свою  работу  с  учетом
установленных ошибок, возникших трудностей.

Принятие себя и других: уметь осознавать свои достижения и слабые стороны
в обучении, школьном и внешкольном общении,   сотрудничестве со сверстниками
и людьми старших поколений; принимать мотивы и аргументы других при анализе
результатов  деятельности;  признавать  свое  право  и  право  других  на  ошибку;



вносить  конструктивные  предложения  для  совместного  решения  учебных  задач,
проблем.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
целостные представления об историческом пути России и ее месте и роли в

мировой истории;
базовые  знания  об  основных  этапах  и  ключевых  событиях  отечественной

истории;
способность  применять   понятийный   аппарат   исторического   знанияи

приемы  исторического  анализа  для  раскрытия  сущности  и  значения  событий  и
явлений прошлого и современности;

умение работать с основными видами современных источников исторической
информации;  с  историческими  письменными,  изобразительными вещественными
источниками;

способность  представлять  описание  событий,  явлений,  процессов
историиродного  края,  истории  России  и  мировой  истории  и  их  участников,
основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;

владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности
исторических личностей в отечественной и всемирной истории;

умение  сравнивать  деятельность  людей,  социальные  объекты,  явления,
процессы  в  различных  сферах  общественной  жизни,  их  элементы  и  основные
функции;

умение  формулировать  и  аргументировать  собственные  выводы  на  основе
полученных знаний;

приобретение  опыта  использования  полученных  знаний  в  практической
проектной деятельности.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «РОССИЯ–МОЯ ИСТОРИЯ»

При  проведении  занятий  по  курсу  внеурочной  деятельности
предусмотрены  следующие  формы  их  организации:   беседы,  дискуссии,
виртуальные экскурсии и др. Отличительной особенностью курса является
использование  материалов  исторических  парков  «Россия–мояистория»,
которые содержат видео-, фотоматериалы, интерактивные карты и цифровые
варианты аутентичных исторических источников.

«Россия–Великая наша держава» (2час)
Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом

сообществе.  Содружество  народов  России  и  единство  российской
цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и
культурное значение. Российские инновации устремленность в будущее.

Александр  Невский  как  спаситель  Руси.  Многовекторная
политика князя (2час)

Жизнь  Александра  Невского.  Наступление  западных  соседей  Руси  и
духовно-рыцарских  орденов.  Его  отражение:  Невская  битва  и  Ледовое
побоище.  Внешнеполитическая  программа  Александра  Невского  и  его
церковная политика.

Деятельность  митрополита  Киевского  Кирилла  II.  Наследие
Александра  Невского  –  великая  Россия.  Исторический  выбор  Даниила
Галицкого и его последствия для Галицкой Руси.

Смутное время и его преодоление (2час)
Династический  кризис  и  причины  Смутного  времени.  Правление

Бориса  Годунова.  Подрыв  представлений  о  сакральности  власти.
Лжедмитрий  I.  Гражданская  война  при  Василии  Шуйском.  Польско-
литовское  вторжение.  Семибоярщина.  Призыв  православной  церкви  и
патриарха  Гермогена  к  спасениюРуси.  К.  Минин  и  Д.  М.  Пожарский.
Восстановление царской власти, избрание Михаила Романова на царство.

«Волим подцаря Восточного, Православного»(2час)
ПоложениезападнорусскихземельподвластьюРечиПосполитой.Политик

аполонизациииееопасностьдлянациональнойирелигиознойидентичностинасе
ления  западной  и  южной  Руси.  Запорожское  казачество  под
руководствомБогданаХмельницкого.Земскийсобор1653г.иПереяславскаяРада
1654г.ВойнаРоссии с  Польшей и Швецией.  Измена  гетмана  Выговского и
преодоление ее последствий. Андрусовское перемирие. «Вечныймир», выкуп
Киева  у  Речи  Посполитой  и  окончательное  воссоединение  Левобережной
Украины с Россией.

Петр Великий. Строитель великой империи(2час)
Азовскиепоходы.Севернаявойна.Перестройкаармии.ПредательствоМаз

епы  и  Полтавская  битва.  Петр  Великий  –  реформатор:  историческое
значениеегодеятельности.Преобразованиестранывходесоциально-
экономическихиполитическихреформ.ЗначениепровозглашенияРоссииимпер
иейв1721г.Российскаяимпериякакодноизведущихгосударствмира.
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«Отторженная возвратих»(2час)
Россия  при  Екатерине  II.  Русско-турецкая  война  1768–1774  гг.

ДеятельностькнязяГ.А.Потемкина.УпразднениеЗапорожскойСечи.Присоедин
ениеКрымак   России.   Освоение   земель     Новороссии,     переселенческая
политикаприЕкатеринеII.
СтроительствоСевастополякакбазыЧерноморскогофлота.

Крымская война–Пиррова победа Европы(2час)
КурсимператораНиколаяIнаукреплениеконсервативныхначалвЕвропеи

России  и  реакция  на  него  западноевропейского  общества.  «Восточный
вопрос»
ипопыткаегорешения.ДипломатическаяизоляцияРоссии.Страхевропейскихго
сударствпередусилениемРоссии.Основныесобытиявойны.ОборонаСевастопо
ля–мужествозащитниковгорода.ВзятиеКарса.ПрименениенаБалтикеновых
видов  оружия.  Победа  русского  оружия  на  Дальнем  Востоке.
Парижскиймирный договор.ОтказРоссииот ограничений подоговорув1870г.

Гибель империи(2час)
Революционеры разбудили стихию, с которой не имели ни малейшей

возможности справиться. А разрушив дисциплину и иерархию, они подали
сигнал каждому действовать в личных интересах, не думая об общих. Этот
распад общества и  государства  наиболее отчетливо проявился в  массовом
дезертирстве на фронте.

В политическом пейзаже России 1917 года  была лишь одна  партия,
которая  наиболее  последовательно  выражала  интересы  и  убеждения
дезертиров, так как с самого начала выступала против войны, агитируя за
поражение  России  и  победу  Германии.  Это  –  большевики.  И  события,
которые породил февральский переворот, способствовали скорому приходу к
власти партии большевиков

От великих потрясений к Великой победе(2час)
В ходе Гражданской войны белые сражались «за единую и неделимую

Россию»,  а  красные  ‒  за  «мировую революцию и  всемирную республику
труда».  Могли ли сражавшиеся за  мировую революцию быть настоящими
патриотами?  В  1928  году  в  Севастополе  был  снесен  памятник  герою
Крымской  войны  адмиралу  Нахимову  как  «оскорбляющий  турецких
моряков», а в 1944 году в СССР был учрежден орден Нахимова, а мальчики с
разных  концов  страны  пошли  в  Нахимовские  училища.  Могло  ли  быть
случайностью то,  что  с  патриотическим поворотом в  советском обществе
совпала  Великая  Победа,  одержанная  нашим  народом  в  Великой
Отечественной Войне 1941‒1945.

«Вставай, страна огромная!»(2час)
ОсновныеэтапыиключевыесобытияВеликойОтечественнойвойны.Обра

щенияВ.М.МолотоваиИ.В.Сталинакнароду.ПризывРусскойправославнойцерк
викзащитеОтечества.ПланыГитлерапоуничтожениюславянскихнародов.Патр
иотическийподъемнародавгодыВеликойОтечественнойвойны.Фронтитыл.По
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зициярусскойэмиграциипоотношениюквойне.ЗащитникиРодиныипособники
нацизма.Патриотическийподвигдеятелейкультуры.

В буднях великих строек (2 час)
Время  индустриализации  и  коллективизации  –  это  один  из  самых

напряженных и бурных периодов в истории СССР. Время с конца двадцатых
и до конца тридцатых годов было крайне динамичным и противоречивым.
Это  годы  великих  достижений  народа  и  становления  СССР  как  ведущей
мировой  державы  с  одной  стороны,  и  период  небывалых  трагедий  –
насильственной коллективизации, голода 1932–1933 годов, начала массовых
политических репрессий, антирелигиозной кампании – с другой

От«перестройки» к кризису. От кризиса к возрождению(2час)
Идеологияидействующиелица«перестройки».   Россия   и страны СНГ в

1990-е годы. Рыночные реформы. Противостояние президента и парламента в
1993г.Принятие  Конституции  Российской  Федерации.  Экономика  и
общество:  «новые  русские»,  олигархи,  финансовые  пирамиды.  «Парад
суверенитетов». Война с терроризмом на Кавказе. Положение русскоязычных
в странах СНГ. Религиозный ренессанс.

Россия. XXIвек (2час)
Изменение  вектора  развития  страны  после  2000  года.  В.В.  Путин.

Ростпатриотических настроений. Укрепление вертикали власти. Устранение
влияниястран Запада на внутреннюю и внешнюю политику России. Курс на
сувереннуювнешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в САР.
Экономическоевозрождение:энергетика,сельскоехозяйство,национальныепро
екты.Перспективыимпортозамещенияитехнологическихрывков.Присоединен
иеКрыма  и  Севастополя  к  России.  Внесение  поправок  в  Конституцию.
Специальнаявоеннаяоперация.

История антироссийской пропаганды (2час)
Образ    Московии    в    западноевропейской    литературе    и

пропаганде.
«ЗавещаниеПетраВеликого»идругиеантироссийскиемифывпериоднапо

леоновскогопоходанаРоссию.Либеральнаяиреволюционнаяантироссийская
пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней российскойреволюционной
эмиграции.   Пропаганда   гитлеровской   Германии   –
образ«недочеловеков».Антисоветскаяпропагандаэпохихолоднойвойны.Мифо
логемыи  центры  распространения  современной  русофобии.  Концепция
«отмены русскойкультуры».

«Слава русского    оружия»(2час)
Ранниеэтапыисториирусскогооружейногодела:государевпушечныйдвор

,тульскиеоружейники.Вехиисториироссийскогофлота.Значениевоеннойпром
ышленностивмодернизацииРоссийскойимперии:ПутиловскийиОбуховскийза
воды,развитиеавиации.ОбороннаяпромышленностьвэпохуВеликой
Отечественной  войны.  Атомный  проект  и  развитие  советского  оборонно-
промышленногокомплекса.Космическаяотрасль,авиация,ракетостроение,кора
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блестроение.  Оборонно-промышленный  комплекс  современной  России  и
ееновейшиеразработки.

«Россия в деле»(2час)
Россия  является  крупнейшим  по  территории  государством  в  мире,

занимая около 1/8 всей земной суши (17 238, 2 тыс. км²), и практически всю
свою историю Россия была одним из крупнейших в мире государств. Ныне
РФ занимает 40 % Европы и весь север Азии (Сибирь), иными словами —
весь  северо-восток  и  почти  весь  север  Евразии.  Исторические
предшественники  современной  России  —  Советский  Союз  и  Российская
империя — также были крупнейшими государствами в мире на протяжении
большей части их истории: лишь ненадолго, в конце XIX и первой половине
XX века, их обходила Британская империя. Древнерусское государство также
было крупнейшим в Европе. Московское царство в XVII веке делило первое-
второе места по площади в мире с Испанской империей
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4. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества 
часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета «Россия – моя история»

№
п.п.

Тема занятия Коли
честв
о 
часов

В том числе Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 
формированию 
которых
способствует

УР ПЗ К СР ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

1 Тема 1. Россия – великая наша держава 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

2 Тема 2.  Александр Невский как спаситель Руси 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

3 Тема 3. Смута и ее преодоление 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

4 Тема 4. «Волим под царя Восточного, Православного» 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

5 Тема 5. Пётр Великий. Строитель великой империи 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

6 Тема 6. «Отторженная возвратих» 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
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ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

7 Тема 7 Крымская война – «Пиррова победа Европы» 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

8 Тема 8. Гибель империи 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

9 Тема 9. От великих потрясений к Великой победе 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

10 Тема 10. Вставай, страна огромная 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

11 Тема 11. В буднях великих строек 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

12 Тема 12 От перестройки к кризису, от кризиса к возрождению 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

13 Тема 13. Россия XXI век 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

14 Тема 14. История антироссийской пропаганды 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

15 Тема 15. Слава русского оружия 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

16 Тема 16. Россия в деле 2 2 ОК01,ОК 02,ОК 03,
ОК 04,ОК 05,ОК 06,
 

ИТОГО В 1 СЕМЕСТРЕ 32 28 2 2
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Промежуточная аттестация в форме:
Дифференцированного зачёта в 1 семестре,
ВСЕГО: 32

УР – урок; ПЗ – практические занятия; К – консультации; СР – самостоятельная работа.
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4. Материально-техническое обеспечение преподавания курса «Россия –
моя история»

Освоение  программы  курса«Россия  –  моя  история»  предполагает  наличие
учебного кабинета «истории и обществознания», в котором имеется возможность
обеспечить  свободный доступ  в  сеть  Интернет  во  время  учебного  занятия  и  в
период  внеучебной  деятельности  обучающихся(электронным  книгам,
практикумам,  тестам), предусмотрена  дистанционная  форма  (работа  через
интернет  ресурсы,  работа  в  системе  дистанционного  обучения  на  обучающей
платформе Moodleт.д.).

Оборудование учебного кабинета:
посадочные места по количеству студентов;
рабочее место преподавателя;
комплект учебно-наглядных пособий по обществознанию (таблицы, плакаты)
Технические средства обучения:
компьютер с лицензионным программным обеспечением
мультимедиапроектор
проекционный экран
скайп
видео - и мультимедиа ресурсы по биологии.
Средства  обучения  при  дистанционной  форме  (нормативно-справочная

литература,  комплект  плакатов,  тематических  стендов,  инструкционные  стенды,
мультимедийный комплекс. 

Локальная сеть колледжа, система дистанционного обучения на обучающей
платформе  Moodle,  программное  обеспечение  общего  и  профессионального
назначения, комплект учебно-методической документации.)

В условиях дистанционного обучения:
-  инструктаж  и  выдача  задания  производится  в  форме  телеконференции  в

программе Zoom;
- вся необходимая документация высылается по электронной почте;
- выполненные задания собираются в архив и отправляются на облако;
-  дифференцированный  зачет  или  экзамен  осуществляется  в  форме

телеконференции в программе Zoom.
В  состав  учебно-методического  и  материально-технического  обеспечения

программы учебной дисциплины «Обществознание» входит библиотечный фонд.
В  библиотечный  фонд  входят  учебники,  учебно-методические  комплекты,

обеспечивающие  освоение  курса  «История  –  моя  Россия»,  рекомендованные
илидопущенные  для  использования  в  профессиональных  образовательных
организациях,реализующих  образовательную  программу  среднего  общего
образования  в  пределахосвоения  ОПОП  ССО  на  базе  основного  общего
образования.

Библиотечный фонд  дополнен  энциклопедиями,  справочниками,  словарями,
научной  и  научно-популярной  литературой  и  другой  литературой  по  разным
вопросам биологии.



Основные печатные издания

1.  Артемов,  В.  В.  История (для  всех специальностей СПО) :  учебник для
студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. -
3-е изд., стер. – Москва : Академия, 2020. – 256 с.

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум
для  среднего  профессионального  образования /  М. Н. Зуев,  С. Я. Лавренов. —
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с.

3.  История  России  XX  –  начала  XXI  века :  учебник  для  среднего
профессионального  образования /  Д. О. Чураков  [и  др.] ;  под  редакцией
Д. О. Чуракова,  С. А. Саркисяна. —  3-е  изд.,  перераб.  и  доп. –  Москва :
Издательство Юрайт, 2020. – 311 с.

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие /
А.  Х.  Даудов,  А.  Ю.  Дворниченко,  Ю.  В.  Кривошеев  [и  др.]  ;  под.  ред.  А.  Х.
Даудов. - СПб : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с.

Основные электронные издания
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум

для  среднего  профессионального  образования /  М. Н. Зуев,  С. Я. Лавренов. —
Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. —  299 с. —  (Профессиональное
образование). —  ISBN 978-5-534-01245-3.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/491562
(дата обращения: 10.02.2022).

2.  История  России  XX  -  начала  XXI  века :  учебник  для  среднего
профессионального  образования /  Д. О. Чураков  [и  др.] ;  под  редакцией
Д. О. Чуракова,  С. А. Саркисяна. —  3-е  изд.,  перераб.  и  доп. —  Москва :
Издательство  Юрайт,  2020. —  311 с. —  (Профессиональное  образование). —
ISBN 978-5-534-13853-5.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022).

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие
для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. —
Москва :  Издательство  Юрайт,  2022. –—  245 с. –  (Профессиональное
образование). —  ISBN 978-5-534-12892-5.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/496927
(дата обращения: 10.02.2022).

4. История России с древнейших времен до наших дней : учебное пособие /
А.  Х.  Даудов,  А.  Ю.  Дворниченко,  Ю.  В.  Кривошеев  [и  др.]  ;  под.  ред.  А.  Х.
Даудов. - СПб : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 368 с. - ISBN 978-5-288-05973-5. -
Текст  :  электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1081437  (дата
обращения: 12.09.2022). – Режим доступа: по подписке.

Дополнительные источники
1. Волошина, В.Ю. История России. 1917-1993 годы: учебное пособие для

среднего профессионального  образования  /  В.Ю. Волошина,  А.Г.  Быкова.  – 2-е
изд.,  перераб.  и  доп.  – Москва:  Издательство  Юрайт,  2020.  – 242  с.  –
(Профессиональное  образование).  – ISBN  978-5-534-05792-8.  –  Текст:
непосредственный.

2. История  России.  XX –  начало  XXI века:  учебник  для  среднего
профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И.



Семенниковой.  –  7-е  изд.,  испр.  и  доп.  –  Москва:  Юрайт,  2020.  –  328  с.  -
(Профессиональное  образование).  –  ISBN 978-5-534-09384.  –  Текст:
непосредственный. 

3. История: учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев,
Е.В. Шевелева. – Москва: ИНФРА-М, 2020. – 528 с. – (Среднее профессиональное
образование). – ISBN 978-5-16-102693-9. – Текст: непосредственный.

4. Касьянов,  В.В.  История  России:  учебное  пособие  для  среднего
профессионального  образования  /  В.В.  Касьянов.  – 2-е  изд.,  перераб.  и  доп.  –
Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 255 с. – (Профессиональное образование). –
ISBN 978-5-534-09549-4. – Текст: непосредственный.

5. Кириллов,  В.В.  История  России:  учебник  для  среднего
профессионального  образования  /  В.В.  Кириллов,  М.А.  Бравина.  –  4-е  изд.,
перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 565 с. – (Профессиональное
образование). – ISBN 978-5-534-08560-0. – Текст: непосредственный.

6. Князев,  Е.А.  История  России  XX век:  учебник  для  среднего
профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 с. –
(Профессиональное  образование).  –ISBN 978-5-534-13336-3.  –  Текст:
непосредственный.

7. Крамаренко,  Р.А.  История  России:  учебное  пособие  для  среднего
профессионального  образования  /  Р.А.  Крамаренко.  – 2-е  изд.,  испр.  и  доп.  –
Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 197 с. – (Профессиональное образование). –
ISBN 978-5-534-09199-1. – Текст: непосредственный.

8. Мокроусова,  Л.Г.  История  России:  учебное  пособие  для  среднего
профессионального  образования  /  Л.Г.  Мокроусова,  А.  Н.  Павлова.  – Москва:
Издательство Юрайт, 2020.  – 128 с.  – (Профессиональное образование).  – ISBN
978-5-534-08376-7. – Текст: непосредственный.

9. Некрасова,  М.Б.  История  России:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования  /  М.Б. Некрасова.  –  5-е  изд.,  перераб.  и  доп.  –
Москва: Юрайт, 2020. – 363 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-
534-05027-1. – Текст: непосредственный.

10. Прядеин,  В.С.  История России в  схемах,  таблицах,  терминах и  тестах:
учебное пособие для среднего профессионального образования / В.С. Прядеин; под
научной редакцией В.М. Кириллова. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 198 с.
– (Профессиональное  образование).  – ISBN  978-5-534-05440-8.  –  Текст:
непосредственный.

11. Санин,  Г.А.  Крым.  Страницы  истории:  пособие  для  учителей
общеобразовательных организаций / Г.А. Санин. – Москва: Просвещение, 2015. –
80 с. – ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст: непосредственный. 

12. Степанова,  Л.Г.  История  России.  Практикум:  учебное  пособие  для
среднего  профессионального  образования  /  Л.Г.  Степанова.  – Москва:
Издательство Юрайт, 2021.  – 231 с.  – (Профессиональное образование).  – ISBN
978-5-534-10705-0. – Текст: непосредственный.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КУРСА «РОССИЯ – МОЯ 
ИСТОРИЯ»

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках элективного курса

Знать:
 основные  периоды  истории

Российского  государства,
ключевые  социально-
экономические процессы, а также
даты  важнейших  событий
отечественной истории;

 имена  героев  Первой  мировой,
Гражданской,  Великой
Отечественной  войн,
исторических личностей, внесших
значительный вклад в  социально-
экономическое,  политическое  и
культурное развитие России в XX
– начале XXI века;

 ключевые события, основные даты
и этапы истории России и мира в
XX  –  начале  XXI  века;
выдающихся  деятелей
отечественной  и  всемирной
истории;  важнейших  достижений
культуры,  ценностных
ориентиров;

 основные  этапы  эволюции
внешней политики России, роль и
место  России  в  общемировом
пространстве;

 основные  тенденции  и  явления  в
культуре; роль науки, культуры и
религии  в  сохранении  и
укреплении  национальных  и
государственных традиций;

 Россия накануне Первой мировой
войны.  Ход  военных  действий.
Власть,  общество,  экономика,
культура.  Предпосылки
революции;

 Февральская революция 1917 года.
Двоевластие.  Октябрьская
революция.  Первые
преобразования  большевиков.
Гражданская война и интервенция.
Политика  «военного
коммунизма». Общество, культура
в годы революций и Гражданской
войны;

 Нэп.  Образование СССР. СССР в
годы  нэпа.  «Великий  перелом».
Индустриализация,
коллективизация,  культурная
революция.  Первые  Пятилетки.
Политический строй и репрессии.

Демонстрация  знания  об  основных
тенденциях  экономического,
политического  и  культурного
развития России.
Демонстрация  знания  об  основных
источниках информации и ресурсов
для  решения  задач  и  проблем  в
историческом контексте.
Демонстрирование знания о приемах
структурирования информации.
Демонстрация  знания  о  формате
оформления  результатов  поиска
информации.
Демонстрирование  знания  о
возможных  траекториях
личностного  развития  в
соответствии  с  принятой  системой
ценностей.
Демонстрация  знания  о  психологии
коллектива психологии личности.
Сформированность  знаний  о  роли
науки,  культуры  и  религии  в
сохранении  и  укреплении
национальных  и  государственных
традиций.
Демонстрация  знания  о  сущности
гражданско-патриотической
позиции.
Демонстрация  знания  об
общечеловеческих ценностях.
Демонстрация знания о содержании
и назначении важнейших правовых и
законодательных  актов
государственного  значения.
Сформированность  знаний  о
перспективных  направлениях  и
основных проблемах развития РФ на
современном этапе.

Экспертное
наблюдение  и
оценивание
знаний  на
теоретических
занятиях.
Оценивание
выполнения
индивидуальны
х  и  групповых
заданий.



Внешняя  политика  СССР.
Укрепление Обороноспособности;

 Великая  Отечественная  война
1941-1945  годы:  причины,  силы
сторон,  основные  операции.
Государство  и  общество  в  годы
войны,  массовый  героизм
советского  народа,  единство
фронта и тыла, человек на войне.
Нацистский  оккупационный
режим,  зверства  захватчиков.
Освободительная миссия Красной
Армии.  Победа  над  Японией.
Решающий  вклад  СССР  в
Великую Победу. Защита памяти о
Великой Победе;

 СССР  в  1945-1991  годы.
Экономические  развитие  и
реформы.

Политическая  система  «развитого
социализма».  Развитие  науки,
образования,  культуры.  «Холодная
война»  и  внешняя  политика.  СССР  и
мировая  социалистическая  система.
Причины распада Советского Союза;

 Российская  Федерация  в  1992-
2022  годы.  Становление  новой
России.  Возрождение  Российской
Федерации как великой державы в
XXI  веке.  Экономическая  и
социальная  модернизация.
Культурное  пространство  и
повседневная  жизнь.  Укрепление
обороноспособности.
Воссоединение  с  Крымом  и
Севастополем.  Специальная
военная операция. Место России в
современном мире.

Перечень умений, осваиваемых в рамках элективного курса
Уметь: 

 отражать  понимание  России  в
мировых  политических  и
социально-экономических
процессах XX - начала XXI века,
знание  достижений  страны  и  ее
народа;  умение  характеризовать
историческое  значение
Российской  революции,
Гражданской  войны,  Новой
экономической  политики,
индустриализации  и
коллективизации  в  СССР,
решающую  роль  СССР  в  победе
над нацизмом, значение советских
научно-технологических  успехов,
освоения  космоса;  понимание
причин  и  следствий  распада

Демонстрация  умения
ориентироваться  в  современной
экономической,  политической  и
культурной  ситуации  в  России  и
мире.
Демонстрирование  умения
распознавать задачу и/или проблему
в историческом контексте.
Демонстрация умения анализировать
задачу  и/или  проблему  в
историческом контексте  и выделять
ее составные части.
Демонстрация  умения  оценивать
результат  и  последствия
исторических событий.
Сформированность  умений
определять  задачи  поиска
исторической информации.

Подготовка
выступлений  с
проблемно-
тематическими
сообщениями
(докладами,
презентациями).



СССР,  возрождения  Российской
Федерации как мировой державы,
воссоединения  Крыма  с  Россией,
специальной военной операции на
Украине  и  других  важнейших
событий  XX  –  начала  XXI  века;
особенности  развития  культуры
народов СССР (России); 

 анализировать  текстовые,
визуальные  источники
исторической  информации,  в  том
числе  исторические  карты/схемы,
по истории России и зарубежных
стран  XX  –  начала  XXI  века;
сопоставлять  информацию,
представленную  в  различных
источниках;  формализовать
историческую информацию в виде
таблиц, схем, графиков, диаграмм;

 защищать  историческую  правду,
не  допускать  умаления  подвига
народа  при  защите  Отечества,
готовность  давать  отпор
фальсификациям  российской
истории;

 составлять  описание
(реконструкцию)  в  устной  и
письменной  форме  исторических
событий,  явлений,  процессов
истории  родного  края,  истории
России и всемирной истории XX -
начала XXI века и их участников,

образа  жизни людей  и  его  изменения  в
Новейшую  эпоху;  формулировать  и
обосновывать собственную точку зрения
(версию,  оценку)  с  опорой  на
фактический  материал,  в  том  числе
используя источники разных типов;

 выявлять  существенные  черты
исторических  событий,  явлений,
процессов;  систематизировать
историческую  информацию  в
соответствии  с  заданными
критериями;  сравнивать
изученные исторические события,
явления, процессы;

 осуществлять  с  соблюдением
правил  информационной
безопасности  поиск  исторической
информации по истории России и
зарубежных  стран  XX  –  начала
XXI века в справочной литературе,
сети Интернет, СМИ для решения
познавательных  задач;  оценивать
полноту  и  достоверность
информации  с  точки  зрения  ее
соответствия  исторической

Демонстрация  умения  определять
необходимые  источники
информации.
Демонстрация  умения
структурировать  получаемую
информацию.
Демонстрация  умения  выделять
наиболее  значимое  в  перечне
информации.
Демонстрация  умения  оценивать
практическую  значимость
результатов  поиска  и  умения
оформлять результаты поиска.
Сформированность  умения
выстраивать  траекторию
личностного  развития  в
соответствии  с  принятой  системой
ценностей.
Демонстрация  умения
организовывать  и  мотивировать
коллектив  для  совместной
деятельности.
Демонстрация умения излагать свои
мысли  в  контексте  современной
экономической,  политической  и
культурной  ситуации  в  России  и
мире.
Демонстрирование  умения
осознавать  личную  ответственность
за судьбу России.
Демонстрация  умения  проявлять
социальную  активность  и
гражданскую зрелость.
Демонстрирование  умения
применять  средства
информационных  технологий  для
решения поставленных задач.
Сформированность  умения
анализировать  правовые  и
законодательные  акты
регионального значения.



действительности;
– характеризовать  места,
участников,  результаты  важнейших
исторических  событий  в  истории
Российского государства;

 соотносить    год     с     веком,
устанавливать
последовательность  и
длительность  исторических
событий;

 давать  оценку  историческим
событиям  и  обосновывать  свою
точку  зрения  с  помощью
исторических  фактов  и
собственных аргументов;

 применять исторические знания в
учебной  и  внеучебной
деятельности,  в  современном
поликультурном,  полиэтничном и
многоконфессиональном
обществе;

 демонстрировать  патриотизм,
гражданственность,  уважение  к
своему  Отечеству  —
многонациональному
Российскому  государству,  в
соответствии  с  идеями
взаимопонимания,  согласия  и
мира между людьми и народами, в
духе  демократических  ценностей
современного общества.
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