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1. ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ 
 

МестодисциплинывструктуреобразовательнойпрограммыСПО 

ДисциплинаБД.12Индивидуальныйпроектявляетсябазовойдисциплинойциклаобщ

еобразовательнойподготовкивструктуреобразовательнойпрограммысреднегопроф

ессиональногообразования–программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 49.02.02  

Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО. 

 

Целиипланируемыерезультатыосвоениядисциплины: 

 Целидисциплины 

Содержаниепрограммынаправленонадостижениеследующихцелей: 

 формированиесистемыпредставленийологикепроцессаисследовательск

ойдеятельности,егосущностииметодологическихосновах; 

 получениезнанийобосновныхпонятияхисследовательскойдеятельности,

структурынаучногодокумента(проекта)итребованийкегоструктурнымэлементам

; 

 формированиеуменийвыдвигатьгипотезы,формулироватьцелиизадачип

редстоящейисследовательскойдеятельности,подбиратьспособыдостиженияпост

авленныхцелей,предвидениярезультата,возможныхотклоненийинежелательных

явлений,определятьэтапыисследовательскойдеятельности, распределять время, 

планировать и составлять алгоритм своихдействий, использовать комплекс 

методов и методик исследования, оформлятьрезультатыисследования 

вразличныхформах; 

 формирование умений самостоятельной работы студентов с 

учебной,методической,справочнойинаучнойинформацией,информационнымиср

едствамиикомпьютернымитехнологиями(осуществлятьпоиск,сбор,изучениеиоб

работкунеобходимой научной информации). 
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Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и 

наосновеФГОССОО 

Особоезначениедисциплинаимеетприформированиииразвитииобщих(ОК)ипрофессиональныхкомпетенций(ПК). 
Код и 

наименованиеформ

ируемых 
компетенций 

Планируемыерезультатыосвоениядисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК01. Вчаститрудовоговоспитания: сформироватьзнанияоб(о): 

 понятии проекта, его видах, типах, структуре 

икритериях оценки; требованиях к оформлению проекта 
ибиблиографическогосписка, ГОСТам. 

 основах методологии исследовательской 

ипроектной деятельности; структуре и 

правилахоформления исследовательской и 

проектной работы.овладетьумениями: 

 формулироватьтемуисследовательскойип
роектнойработы,доказыватьееактуальность; 

 составлятьиндивидуальныйплан 

исследовательскойипроектнойработы;выделятьобъектип

редметисследовательскойипроектной работы; 

определять цель и задачи исследовательской 

ипроектной работы; работать с различными 

источниками,в том числе с первоисточниками, грамотно 

ихцитировать; оформлять библиографические 

ссылки,составлятьбиблиографическийсписокпопроблем

е; 

 выбирать и применять на практике 

методыисследовательскойдеятельностиадекватныеза

дачамисследования; оформлять теоретические 

иэкспериментальные результаты исследовательской 

ипроектнойработы; 

 оформлятьрезультатыисследованияспомощьюо

писанияфактов,составленияпростыхтаблиц, 

графиков,формулированиявыводов. 

Выбиратьспособы -готовностьктруду,осознаниеценностимастерства, 

решениязадач трудолюбие; 

профессиональной -готовностькактивнойдеятельноститехнологическойи 

деятельности социальнойнаправленности,способностьинициировать, 

применительно планироватьисамостоятельновыполнятьтакую 

кразличным деятельность; 

контекстам -интерескразличнымсферампрофессиональной 
 деятельности, 
 Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательными 
 действиями: 
 а)базовыелогическиедействия: 
 -самостоятельноформулироватьиактуализировать 
 проблему,рассматриватьеевсесторонне; 
 -устанавливатьсущественныйпризнакилиоснования 
 длясравнения,классификациииобобщения; 
 -определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыи 
 критерииихдостижения; 
 -выявлятьзакономерностиипротиворечияв 
 рассматриваемыхявлениях; 
 -вноситькоррективывдеятельность,оценивать 
 соответствиерезультатовцелям,оцениватьриски 
 последствийдеятельности; 
 -развиватькреативноемышлениеприрешении 
 жизненныхпроблем 
 б)базовыеисследовательскиедействия: 
 -владетьнавыкамиучебно-исследовательскойи 
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Код и 

наименованиеформ

ируемых 
компетенций 

Планируемыерезультатыосвоениядисциплины 

Общие Дисциплинарные 

 проектнойдеятельности,навыкамиразрешенияп

роблем; 

- выявлять причинно-следственные связи 

иактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеерешения,н

аходить аргументы для доказательства 

своихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешени

я; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверн

ость,прогнозировать изменениевновыхусловиях; 

--

уметьпереноситьзнаниявпознавательнуюипрак

тическуюобласти жизнедеятельности; 

- уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхоб

ластей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальныеподходыи решения; 

испособностьихиспользованиявпознавательнойисоц

иальнойпрактике 

Владетьпонятиями:абстракция,анализ,апробация, 
библиография, гипотеза исследования, дедукция, 

закон,индукция, концепция, моделирование, 

наблюдение,наука, обобщение, объект исследования, 

предметисследования, принцип, рецензия, синтез, 

сравнение,теория, факт. 



7  

ОК 

02.Использоватьсовре

менныесредствапоиск

а, анализа 

иинтерпретации 

информации, 

иинформационны

етехнологии 

длявыполнения 

задачпрофессиона

льнойдеятельност

и 

Вобластиценностинаучногопознания: 

 совершенствование языковой и 

читательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямежд

улюдьмиипознаниямира; 

 осознание ценности научной 

деятельности,готовность осуществлять 
проектнуюи 

исследовательскую деятельность индивидуально и 

вгруппе; 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымиде

йствиями: 

а)работасинформацией: 

 владеть навыками получения информации 

изисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлять 

Формированиеумений: 

 ясно, логично и точно излагать свой мысли 

вустной и письменной речи, понимать 

смыслпознавательнойзадачи,выстраиватьаргумента

цию,приводить примерыи контрпримеры; 

 поискаивыделениянеобходимойинформации; 

 извлекать необходимую информацию 

изразличных источников: учебно- научных 

текстов,справочной литературы, средств массовой 

информации,информационныхикоммуникационныхтех

нологийдляосуществленияпроектной деятельности; 

 работать с разными источниками 

информации,находить ее,анализировать,использовать 

в 
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Код и 

наименованиеформ

ируемых 
компетенций 

Планируемыерезультатыосвоениядисциплины 

Общие Дисциплинарные 

 поиск,анализ,систематизациюиинтерпретацию 
информацииразличныхвидовиформпредставления; 

 создавать тексты в различных форматах с 

учетомназначения информации и целевой аудитории, 

выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализац
ии; 

 оцениватьдостоверность,легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическимнормам; 

 использовать средства информационных 

икоммуникационных технологий в 

решениикогнитивных, коммуникативных и 

организационныхзадач с соблюдением требований 

эргономики, 

техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,прав

овыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопаснос

ти; 

владеть навыками распознавания и защиты 

информации,информационнойбезопасности личности; 

самостоятельнойдеятельности; 

 создаватьустныеиписьменныемонологическиеиди

алогические высказывания различных типов и жанровв 

учебно-научной (на материале изучаемых 

учебныхдисциплин), социально-культурной и деловой 

сферахобщения; 

 самоанализа и самооценки на основе 

наблюденийзасобственной речьювпроцессеподготовки 
к 

публичнойзащитепроекта; 

 анализатекстасточкизренияналичиявнемявн
ойискрытой,основнойи второстепенной 

информации; 

 представлятьтекстыввидетезисов,конспектов,ан

нотаций,рефератов. 
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ОК 

08.Использоватьсред

ства 

физическойкультуры 

длясохранения 

иукрепления 

здоровьяв 

процессепрофессион

альной 

деятельности 

иподдержаниянеобхо

димогоуровня 

физическойподго

товленности 

 понимание учащимися роли 
физическойкультурывобщекультурном,профессио

нальномисоциальномразвитии человека; 

 знаниеоснов здоровогообразажизни; 

 пониманиеосновпрофессиональной 

деятельности и зоны риска физического здоровья 

дляспециальности;средствапрофилактикиперенапряжени

я 

Умениеоформлятьсобственныйопытспортивной 
деятельности и знания спортивной подготовки, 

историивидов спорта, здорового образа жизни в 

проектныйпродукт 

ПК2.3Оформлять 
результаты 

- овладение навыками: подготовки, оформления и 
презентации результатов методической и 

Знать требования к оформлению результатов 
методической и исследовательской деятельности; 



1

0 
 

 

 
 

Код и 

наименованиеформ

ируемых 
компетенций 

Планируемыерезультатыосвоениядисциплины 

Общие Дисциплинарные 

методическойииссл

едовательскойдеяте

льности в 

видевыступлений, 
докладов,отчетов. 

исследовательскойдеятельностиввидевыступлений,докла

дов,отчётов, методическихразработок идр.; 

-оформлениеиндивидуальногопроекта 

процедуры выступления и защиты

 результатовметодическойи 

исследовательскойработы; 

Уметьготовитьиоформлятьрезультатыпроектной 

деятельности, представлять и защищать

 результатысобственнойпроектнойдеятел

ьности. 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы 
Объем 
часов 

Объемобразовательнойпрограммыучебнойдисциплины 16 

втомчисле: 

теоретическоеобучение 12 

самостоятельная работа 2 

консультации 2 

Индивидуальныйпроект(да/нет) да 
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 Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
Наименование

разделовитем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),практическиезанятия 

Объем

часов 

Формируемые

компетенции 

Раздел1.Основныетребованиякподготовкепроекта 4 ОК01 

Тема1.1. 
Чтотакоепроект? 

 

 

 

Тема 1.2. Требования 

к оформлению 

проекта 

Теоретическоеобучение 

Проект.Актуальностьпроектнойдеятельности.Особенностииструктурапроекта.Типы

проектовпосферамдеятельности.Виды проектов. Требованияксодержанию 

инаправленностипроекта.Знакомствосособенностямиорганизацииработынадпроекто

м. 

2 ОК01 

Консультация: 

Типыпроектовпосферамдеятельности(технический,организационный,экономически

й,социальный,смешанный).Классыпроектов(монопроекты,мультипроекты, 

мегапроекты). Виды проектов (инвестиционный, инновационный,научно-

исследовательский,учебнообразовательный,смешанный).Требования к 

оформлению. ГОСТы по оформлению работ: выбор формата бумаги, оформление 

полей, знаков Особенности оформления текста исследовательской работы (стили 

текстов). Лексические средства, применяемые в текстах научного характера. 

Допустимые сокращения слов в текстах. Правила оформления титульного листа, 

содержания проекта. 

Оформление библиографического списка. Правила оформления таблиц, графиков, 

диаграмм, схем. 

Практическое занятие: 

Выбор темы. Требования к выбору и формулировке темы. Определение степени 

значимости темы проекта. Определение цели и задач. Типичные способы 

определения цели. 

Виды фиксирования информации. Виды обобщения информации. Составление 

плана информационного текста. Выписки из текста, цитирование и пометки в 

тексте. Методы работы с источником информации. Виды литературных источников 

информации. Информационные ресурсы (интернет - технологии). Правила и 

особенности информационного поиска в Интернете. 

Систематизация результатов работы и представление выводов. Правила 

оформления результатов исследования. 

2 
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Раздел2.Этапыработынадиндивидуальнымпроектом 8 ОК01ОК02 ОК 
08ПК2.3 

Тема 

2.1Подготовительн

ыйэтап работы 

надпроектом 

Теоретическоеобучение 

Положениеобиндивидуальномпроекте.Критерииоценкипроекта.Выборнаправления 

проектирования. Эффективность целеполагания. Понятие 

«Гипотеза».Процесспостроениягипотезы.Формулированиегипотезы.Доказательство

иопровержениегипотезы.Актуальностьипрактическаязначимостьисследования 

2 ОК01 
ОК02 

ОК08 
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Наименование

разделовитем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),практическиезанятия 

Объем

часов 

Формируемые

компетенции 

Тема 2.2 

Этаппланиро

вания 

Теоретическоеобучение: 

Планирование этапов выполнения проекта. Способы сбора и анализа 

информации.Изучениеисточниковнеобходимойинформации.Составлениеиндивиду

альногорабочегоплана, отбор фактического материала. 

2 ОК01 
ОК02 

ОК08 

Тема2.3Основнойэ

тап работы 

надпроектом 

Теоретическоеобучение: 

Сбориуточнениеинформации(основныеинструменты:интервью,опросы,наблюдения

,экспериментыит.п.);обсуждениеметодическихаспектовиорганизация работы. 

Методы исследования: методы эмпирического 

исследования,методытеоретическогоисследования.Основная часть исследования. 

2 ОК01 
ОК02 

ОК08 

ПК2.3 

Тема2.4 
Заключительный 

этапработы 

Теоретическоеобучение: 

Сбор, систематизация и анализ полученных результатов. Формулировка 

выводов.Структурированиепроекта.Подведениеитогов.Требованиякзащитепроекта,

презентацияпроекта.Результатыопытно-экспериментальнойработы:схемы, 
чертежи,диаграммы,рисунки,анализ,выводы,заключение. 

2 ОК01 
ОК02 

ОК08 

ПК2.3 
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Наименование

разделовитем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),практическиезанятия 

Объем

часов 

Формируемыеком

петенции 

Раздел3.Подготовкакпубличнойзащитепроекта 4 ОК01ОК02 ОК 
08ПК2.3 

Тема 3.1 

Подготовкапрезента

циипроекта 

 

 

Тема3.2Подготовкар

ечи и 

выступлениеназащи

те проекта 

Самостоятельная работа 

Общиетребованиякподготовкепрезентации.Презентацияпроекта.Особенности 
работывпрограммеPowerPoint.Формыпрезентаций.Требованияксодержаниюслайдов.

Требования коформлению презентаций. 

Консультация 

Процедура защиты проекта. Время защиты. Редактирование тезисов и 

демонстрационных материалов. Критерии оценки проектной деятельности. 

Публичная защита проекта. Как знаменитые люди готовились к выступлениям. 

2 
 
 
 

2 

ОК01 
ОК02 

ОК08 
ПК2.3 

Промежуточнаяаттестация(защитапроекта) 2 ОК01 
ОК02 

ОК08 
ПК2.3 

Всего: 16  



14  

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 
 

Требования к минимальному материально-

техническомуобеспечению 

Реализацияучебнойдисциплинытребуетналичияучебногокабинетасоциа

льно-гуманитарныхдисциплин,оснащенного оборудованием: 
№ Наименованиеоборудования Техническоеописание 

IСпециализированнаямебельисистемыхранения 

Основноеоборудование 

1 рабочиеместаобучающихся  парты 

 стулья 

2 рабочееместопреподавателя  стол 

 стул 

Дополнительноеоборудование 

3 система хранения учебно-

методическихматериалов 
 стеллажи 

 тумбы 

 полки 

4 мебель  шкафдляодежды 

IIТехническиесредства 

Основноеоборудование 

1 демонстрационное и/или 

интерактивноеоборудование 
 интерактивнаядоска/экран 

 проектор 

2 лицензионное 

программноеобеспечение,вт.ч.оте

чественногопроизводства 

 MicrosoftWindows7Pro,10Pro 

 MicrosoftOffice2010,2013,2016 

в том числе 

отечественногопроизводс

тва: 

 Dr.WebEnterpriseSecuritySuite 

3 свободно 

распространяемоепрограммное 

обеспечение, в 

т.ч.отечественногопроизводства 

 AdobeAcrobatReader, 

 GoogleChrome 

в том числе 

отечественногопроизводс

тва: 

 Яндекс.Браузер 

4 компьютерсвыходомвлокальнуюигл

обальнуюсеть Интернет 
 персональныйкомпьютернарабочемм

естепреподавателя 

Дополнительноеоборудование 

1 доска  меловая 

IIIДемонстрационныеучебно-наглядныепособия 

Основноеоборудование 

1 учебно-

методическийкомплексподисципл

ине 

 рабочаяпрограммаучебной 

дисциплины«Индивидуальный

проект» 

 тематическийплан 

 конспектызанятий 

 методическиерекомендациипов

ыполнению 
индивидуальногопроекта 

 фондоценочныхсредствучебнойд

исциплины 
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 Информационноеобеспечениеобучения 

Переченьосновныхпечатныхиэлектронныхизданий,идополнительных 

источников: 

Основныепечатныеиздания: 

1. Михалкина, Е.В. Организация проектной деятельности / Е.В. 

Михалкина, А.Ю. Никитаева, Н.А. Косолапова ; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Южный федеральный университет, 

Экономический факультет. – Ростов-на-Дону : Издательство Южного 

федерального университета, 2020. – 146 с. : схем., табл.  

 

Дополнительныеисточники: 

1. Мандель,Б.Р.М23Основыпроектнойдеятельности:учебноепособиедля

обучающихсявсистемеСПО/Б.Р.Мандель.–Москва;Берлин:Директ-

Медиа,2018.– 293с. 

2. Бережнова,Е.В.Основыучебно-

исследовательскойдеятельностистудентов:учебноепособиедлястудентовучре

жденийсреднегопрофессионального образования / Е. В. Бережнова, 

В.В.Краевский - 9-е изд.,стер.–Москва : Академия, 2017.-128с. 

 

Переченьинтернет-ресурсов: 

1. Яковлева,  Н. Ф. Проектная деятельность в

 образовательномучреждении:учеб.Пособие/ Н.Ф.Яковлева–2-

еизд.,стер.–Москва:ФЛИНТА, 2014. -  144с. -  URL: 

 https://www.kspu.ru/upload/documents/2015/10/19/71da327648fc882cc

efc7530c24077b1/proektnaya-deyatelnost-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii.pdf 

  (дата обращения: 24.05.2022). – Текст

 :электронный. 

http://www.kspu.ru/upload/documents/
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4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ 
 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контрольиоценкарезультатовосвоенияобщеобразовательнойдисциплин

ы раскрываются через дисциплинарные результаты, направленныена 

формирование общих и профессиональных компетенций по разделам 

итемамсодержания учебногоматериала. 

Общая/профессио

нальнаякомпетен

ция 

Раздел/Тема Типоценочныхмероприятий 

ОК01. Р1,Темы 1.1,1.2 
Р2,Темы2.1-2.4 

Р3,Темы 3.1,3.2 

 тестирование 

 устныйопроспотемам 

 защитаиндивидуальногопроекта 

ОК02. Р2,Темы2.1-2.4 
Р3,Темы 3.1,3.2 

ОК08. Р2,Темы2.1-2.4 
Р3,Темы 3.1,3.2 

ПК2.3. Р2,Темы2.3, 2.4 
Р3,Темы3.1, 3.2 

 

 

Рекомендуемые темы индивидуального проекта 
 

1. Напольные и настольные спортивные игры как средство реабилитации и 

социализации 

2. Развитие адаптивного спорта на территории Новосибирской области 

3. Атлетические единоборства в системе профессионально-

ориентированной двигательной активности 

4. Самостоятельная физическая подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 

5. Современные оздоровительные процедуры в режиме здорового образа 

жизни 

6. Профессионально-ориентированная физическая культура 

7. Адаптация организма в организации и планировании мероприятий 

здорового образа жизни 

8. Индивидуальный расход энергии в процессе занятий оздоровительной 

физической культурой 

9. Оздоровительная физическая культура в учебной и профессиональной 

деятельности 

10.  Роль и значение занятий физической культурой в укреплении и 

сохранении здоровья 
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11.  Национальные виды спорта 

12. Современные оздоровительные системы физической культурой 

13. Формы активного досуга, тренировочных и спортивных мероприятий для 

студентов г. Новосибирска 

14.  Роль студенческих спортивных клубов в приобщении к здоровому 

образу жизни 

15.  Значение гигиены при занятиях физической культуры 

 

16. Специальная физическая подготовка 

17. Спортивная подготовка (цели и задачи) 

18. Формы занятий физическими  упражнениями 

19. Значение мышечной релаксации 

20. Утренняя гимнастика 

21. Производственная физическая культура 

22.  Физическая культура студента 

23.  Физическая культура и здоровье 

24. Воспитание физических качеств посредствам подвижных игр 

25. Анализ развития игровых видов спорта 

26. Влияние физических упражнений на формирование осанки 

27. Воспитание специальной выносливости у волейболистов 

28. Тренер и его роль в команде 

29. Влияние физических упражнений на организм 

30. Оздоровительная физическая культура на уроках 

31. Развитие скоростно-силовых способностей в футболе 

32. Влияние занятий баскетболом на развитие двигательных качеств 

33. Лечебная гимнастика, как основной фактор коррекции здоровья ребенка 

34. Воспитание специальной выносливости у баскетболистов 


