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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧАЯ 
ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ

«ПМ05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих 23168 Инструктор по спорту

1.1. Цельипланируемыерезультатыосвоенияпрофессиональногомодуля
Врезультатеизученияпрофессиональногомодуляобучающихсядолженосвоитьосновной

виддеятельности  «Выполнение  работ  по одной  или  нескольким  профессиям  рабочих,
должностям служащих23168Инструкторпоспорту:

1.1.1. Переченьобщихкомпетенций
Код Наименованиеобщихкомпетенций
ОК1. Выбирать способы решения задач профессиональной

деятельностиприменительнокразличнымконтекстам;
ОК02. Использовать  современные  средства  поиска,  анализа  интерпретации

информации,  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной деятельности;

ОК04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК05. ОсуществлятьустнуюиписьменнуюкоммуникациюнагосударственномязыкеРо

ссийскойФедерациисучетомособенностейсоциальногоикультурногоконтекста
;

ОК06. Проявлятьгражданско-
патриотическуюпозицию,демонстрироватьосознанноеповедениенаосноветрад
иционныхроссийскихдуховно-
нравственныхценностей,втомчислесучетомгармонизациимежнациональныхи
межрелигиозныхотношений,применятьстандартыантикоррупционногоповеде
ния

ОК08. Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и
укрепленияздоровьявпроцессепрофессиональнойдеятельностииподдержаниян
еобходимогоуровняфизическойподготовленности

ОК09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном
ииностранномязыках.

1.1.2. Переченьпрофессиональныхкомпетенций
Код Наименованиевидовдеятельностиипрофессиональныхкомпетенций
ВД4 Выполнениеработпо одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих23168Инструкторпоспорту:
ПК4.1. Организовывать формирование, поддержание и модернизацию

инфраструктурыиусловийдлязанятийфизическойкультуройишкольнымспортом

ПК4.2. Организовывать массовые
мероприятиядляшкольников

физкультурные и массовые спортивные

ПК4.3. Организовыватьмероприятияпоразвитиюшкольногоспорта

1.1.3. Врезультатеосвоенияпрофессиональногомодуляобучающийсядолжен
Владеть 
навыками  Проведениеанализаусловийурочнойивнеурочнойдеятельностивобла

сти физической культуры и школьного спорта в
общеобразовательныхорганизацияхиорганизациях,осуществляющих
образовательную деятельность, реализующих дополнительные
общеобразовательныепрограммывобластифизическойкультурыи
спорта (далее - образовательные организации), для организации
плановой подготовки школьников к участию в физкультурных
мероприятияхисоревнованияхпошкольномуспорту



 Выявлениепотребностейобразовательнойорганизациивфизкультурн
о-спортивноминфраструктурномобеспечении

 Планированиеобеспеченияобразовательнойорганизациифизкультур
но-спортивнойинфраструктурой

 Созданиебезопаснойфизкультурно-
спортивнойинфраструктурыобразовательнойорганизации

 Планированиеиспользованияобъектовфизкультурно-
спортивнойинфраструктурыдляпроведениязанятийфизическойкультуро
йишкольнымспортом

 Подготовка предложений по модернизации объектов физкультурно-
спортивнойинфраструктуры

 Подготовкапредложенийпомодернизациииобеспечениюбезбарьерно
йсредыдлядетей-инвалидовиобучающихсясограниченными
возможностями здоровья (далее - школьники с ОВЗИ) при проведении
занятий физической культурой и школьным спортом

 Подготовкаотчетнойдокументациипоинфраструктурнымусловиямд
ляорганизацииипроведениязанятийпофизическойкультуре и школьному
спорту  в  образовательной  организации,  в
томчислесприменениеминформационныхсистем
 Оказаниепервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи

 Планирование  и  проведение  мероприятий  в  рамках
Всероссийскогофизкультурно-
спортивногокомплекса"Готовктрудуиобороне"(далее
-ВФСКГТО)сошкольниками,втомчислесошкольникамисОВЗИ

 Планирование  и  организация  массовых  физкультурно-
спортивныхмероприятий для школьников с учетом календарных планов
массовыхфизкультурных  и  массовых  спортивных  мероприятий
(всероссийских,региональных,муниципальных)(далее-
КПшкольногоспорта)

 Планированиеиорганизациямероприятийпоучастиюобразовательно
йорганизациивфестиваляхВФСКГТОсредишкольников,втомчислесреди
школьниковсОВЗИ

 Планирование  и  организация  массовых  физкультурных  и
массовыхспортивных  мероприятий  с  целью  развития  инклюзивного
образования,способствующего  социальной  адаптации  и  реализации
потребностей  вэмоциональномифизическомразвитии  школьниковс
ОВЗИ

 Планированиеиорганизацияпроектнойдеятельностиповнедрению
новых  дополнительных  общеобразовательных  программ
наосновенаправленийфитнесадляшкольниковиработниковобразователь
нойорганизации

 Организацияиконтрольмедицинскогосопровождениямассовыхфизк
ультурныхимассовыхспортивныхмероприятийдляшкольников

 Организацияипроведениевоспитательных,антидопинговыхинформа
ционно-просветительныхмероприятийдляшкольников
 Организациямероприятийпоучастиюобразовательнойорганизациивк
онкурсахналучшуюфизкультурно-
воспитательнуюработуиработушкольныхспортивныхклубов,лигповида



м



школьногоспорта

 Организация  и  проведение  мероприятий  по
вовлечениюродителейизаконныхпредставителейшкольниковвшкольны
йспорт

 Контрольреализациииоценкаэффективностимассовыхфизкультурны
химассовыхспортивныхмероприятий,разработкапредложенийпоразвити
юфизкультурно-массовойработысошкольниками

 Составлениеотчетнойдокументациипоорганизациимассовыхфизкул
ьтурных и  массовых  спортивных  мероприятий  для  школьников,втом
числесприменениеминформационных систем
 Оказаниепервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи

 Планирование  урочной  и  (или)  внеурочной  деятельности  на
базешкольныхспортивныхкружков,секций,клубов,лигповидушкольного
спортав образовательнойорганизации

 Организацияипроведениевнеурочныхмероприятийсошкольниками
по  патриотическому,  антидопинговому  воспитанию,
попопуляризациивидашкольного спорта

 Контрольпроведениявоспитательной,тренировочной,соревнователь
нойдеятельностишкольныхспортивныхкружков,секций,клубов,лигпови
дуспортаобразовательнойорганизации

 Проведениеанализарезультатоввыступленияобразовательнойоргани
зации  в  соревнованиях,  фестивалях,  проектах  школьного
спортаразличногоуровня

 Разработка  предложений  по  совершенствованию
организационныхмерподготовкиипроведенияспортивныхсоревнований
школьногоспортаразличного уровня

 Подготовкапредложенийксоставлениюикорректировкерасписанийз
анятийфизическойкультуройишкольнымспортом

 Организация  и  проведение  опросов  школьников  с  целью
выясненияихудовлетворенности
итогамиразвитиявидовшкольногоспорта

 Взаимодействие  со  средствами  массой  информации  (далее  -
СМИ)попропагандеразвитияшкольного спорта

 Организацияипроведениесошкольникамифизкультурно-спортивных
акций,  флешмобов,  праздников,  посвященных
памятнымдатамиспортивнымсобытиям

 Контрольреализациииоценкаэффективностимероприятийпоразвити
юшкольногоспортавобразовательнойорганизации

 Составлениеотчетнойдокументациипоразвитиюшкольногоспортаво
бразовательнойорганизации,втомчислесприменениеминформационных
систем
 Оказаниепервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи

Уметь  Анализироватьзакономерностивозрастногоразвитияразличныхсисте
морганизмаребенкаивыявлятьпотребностивразвитииихдвигательнойакт
ивности



 Анализироватьусловияобразовательногопроцессаурочнойивнеуроч
нойформзанятийфизическойкультуройишкольнымспортомвобразовател
ьнойорганизации

 Определятьформывнеурочнойдеятельностипофизическойкультуреи
школьному спортув образовательнойорганизации

 Определятьпотребностиобразовательнойорганизациивфизкультурн
о-спортивноминфраструктурномобеспечении

 Использоватьметодикипланированияфизкультурно-
спортивногоинфраструктурногообеспечения
образовательнойорганизации

 Определятьсоответствиенормамбезопасностифизкультурно-
спортивнойинфраструктурысучетомтребованийзаконодательстваРоссий
скойФедерации

 Составлять планы, графики использования объектов физкультурно-
спортивнойинфраструктурыобразовательнойорганизации

 Определять  необходимость  и  направления  модернизации
объектовфизкультурно-спортивной инфраструктуры

образовательнойорганизации

 Определятьресурсы,необходимыедлямодернизациииподдержанияо
бъектовфизкультурно-
спортивнойинфраструктурывсостоянии,отвечающемтребованиямзаконо
дательстваРоссийскойФедерации

 Определять  показатели  планируемой  и  фактической
загруженностис  учетом  единовременной  пропускной  способности
спортивных  зон
припланированииресурсовнамодернизациюобъектовфизкультурно-
спортивнойинфраструктуры

 Разрабатыватьпредложенияпосозданиюбезбарьернойсредывфизкул
ьтурно-спортивной инфраструктуре для школьников с ОВЗИ с учетом
норм и требований законодательства Российской Федерации

 Оцениватьрезультативностьисполненияплановформирования,подде
ржания  и  модернизации  инфраструктурных  условий  для
занятийфизической  культурой  и  школьным  спортом  с  учетом
корректировкипланов

 Вести  отчетную  документацию  по  формированию,  поддержанию
имодернизацииинфраструктурныхусловийдлязанятийфизическойкульт
уройишкольнымспортом

 Пользоватьсяпоисковымисистемами,информационнымиресурсами,
базамиданныхицифровымисервисамивобластифизическойкультуры
испорта

 Пользоваться  цифровыми  технологиями  и  ресурсами
электроннойобразовательнойсреды привыполненииработы

 Осуществлятьформированиеданныхвинформационныхсистемах

 Применять  цифровую  коммуникацию  с  соблюдением
требованийинформационнойбезопасностиизащитыперсональныхданны
х
 Пользоватьсяэлектроннымиитехническимиустройствами





 Оказыватьпервуюпомощьдооказаниямедицинскойпомощи

 Обеспечиватьналичиемедицинскогосопровожденияприпроведении
массовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприятий
дляшкольников

 ПланироватьмероприятияврамкахВФСКГТО,втомчислеучастиевфе
стиваляхВФСКГТОсредишкольниковсучетомтребованийких
организацииипроведению

 Разрабатыватьпрограммымассовыхфизкультурныхимассовыхспорт
ивныхмероприятийв образовательнойорганизации

 Планироватьмассовыефизкультурныеимассовыеспортивныемеропр
иятиясучетомусловийобразовательногопроцессаиКПшкольногоспорта

 УчитыватьособенностишкольниковсОВЗИприразработкеплановпо
развитиюинклюзивнойсреды

 Проводитьмассовыефизкультурныеимассовыеспортивныемероприя
тиясошкольниками,втомчислесошкольникамис ОВЗИ

 Использовать  методики и программы фитнеса  при  планировании
иорганизациипроектнойдеятельности

 Разрабатывать  методические  рекомендации  при  внедрении
новыхдополнительныхобщеобразовательныхпрограммнаосновенаправл
енийфитнеса

 Планироватьвоспитательные,антидопинговые,информационно-
просветительные  мероприятия  в  соответствии  с  КП  школьного
спорта,календарнымпланомвоспитательнойработы,сучетомтребований
федеральных  стандартов,  программ  спортивной  подготовки  по
видамспорта

 Разъяснять  антидопинговые  правила  работникам
образовательнойорганизации,школьникам,ихродителямизаконнымпред
ставителям

 Вовлекатьродителейизаконныхпредставителейшкольниковвмеропр
иятияшкольного спорта

 Использоватьпедагогическиетехнологииформированияосмысленног
оотношенияшкольниковкфизкультурной,спортивнойдеятельности

 Проводить  мероприятия  в  доступной  форме,  включая  открытые
и(или)дистанционныесприменениемсоответствующихсредствисервисов

 Использоватьправилапроведенияконкурсовналучшуюфизкультурно
-воспитательную работу и работу школьных спортивныхклубов, лиг по
видам школьного спорта при подготовке к участию вконкурсах

 Оценивать  достижение  запланированных  показателей
проведениямассовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприяти
йикорректироватьпланы
 Вестиотчетнуюдокументациюпоорганизациимассовыхфизкультурн
ыхимассовыхспортивныхмероприятийсошкольниками



 Пользоватьсяпоисковымисистемами,информационнымиресурсами,
базамиданныхицифровымисервисамивобластифизическойкультуры
испорта

 Пользоваться  цифровыми  технологиями  и  ресурсами
электроннойобразовательнойсреды привыполненииработы

 Осуществлятьформированиеданныхвинформационныхсистемах

 Применять  цифровую  коммуникацию  с  соблюдением
требованийинформационнойбезопасностиизащитыперсональныхданны
х

 Пользоватьсяконтрольно-
измерительнымиприборамииаппаратурой,электроннымиитехническими
устройствами
 Оказыватьпервуюпомощьдооказаниямедицинскойпомощи

 Использоватьметодикипланированиядеятельностишкольныхспорти
вныхкружков,секций,клубов,лигповидушкольногоспорта

 Использоватьтехнологииформированияиподдержанияспортивнойм
отивациис учетомвозрастногоразвитияшкольников

 Контролировать  соответствие  планам  реализуемых  мероприятий
повоспитательной,тренировочной,соревновательнойдеятельностишколь
ныхспортивных кружков, секций,клубов, лиг

 Использоватьметодикиспортивнойориентациииотборашкольниковд
лязанятийвидамиспорта

 Использоватьосновныеметодикипреподаванияиосновныепринципы
деятельностногоподхода,видыиприемысовременныхпедагогическихтех
нологийвоспитанияшкольников

 Использоватьметодикивоспитаниядляформированияушкольников
навыков  здорового  образа  жизни,  неприятия  нарушенийспортивного
режима, вредных привычек, недопустимости применениядопинга

 Разъяснять  антидопинговые  правила  работникам
образовательнойорганизации,школьникам,ихродителямизаконнымпред
ставителям

 Определятьнеобходимостьобученияпоантидопинговымобразовател
ьным  программам  школьников,  их  родителей  и
законныхпредставителейвсоответствиистребованиямизаконодательства
РоссийскойФедерации

 Анализироватьрезультатысоревнований,фестивалей,проектовшколь
ногоспорта

 Оформлятьдокументыдляприсвоенияшкольникамспортивныхразряд
овиспортивных званий

 Проводить  опросы  для  выяснения  удовлетворенности
школьниковитогамиразвитиявидовшкольного спорта

 Готовить  информационные  материалы  о  мероприятиях
школьногоспортадляразмещенияв СМИ
 Составлятьпрограммуфизкультурно-спортивныхакций,флешмобов,
праздников, посвященных памятным датам и спортивнымсобытиям



 Определятьресурсыдляпроведенияфизкультурно-
спортивныхакций,флешмобов,праздников,посвященныхпамятнымдатам
испортивнымсобытиям

 Согласовыватьбюджетыфизкультурно-
спортивныхакций,флешмобов,  праздников,  посвященных  памятным
датам и спортивнымсобытиям

 Вовлекатьродителей,законныхпредставителей,волонтероввподготов
куипроведениефизкультурно-спортивныхакций,флешмобов,
праздников, посвященных памятным датам и спортивнымсобытиям

 Использовать  методы  оценивания  эффективности  мероприятий
поразвитиюшкольного спорта

 Готовитьпредложенияпоразвитиюшкольногоспортаврамкахсвоихпо
лномочий

 Вестиотчетнуюдокументациюпоразвитиюшкольногоспорта

 Проводитьмероприятия(занятия)вдистанционномформатесиспользо
ваниемразличныхтехнологийисредствкоммуникации

 Пользоватьсяпоисковымисистемами,информационнымиресурсами,
базамиданныхицифровымисервисамивобластифизическойкультуры
испорта

 Пользоваться  цифровыми  технологиями  и  ресурсами
электроннойобразовательнойсреды привыполненииработы

 Осуществлятьформированиеданныхвинформационныхсистемах

 Применять  цифровую  коммуникацию  с  соблюдением
требованийинформационнойбезопасностиизащитыперсональныхданны
х

 Пользоватьсяконтрольно-
измерительнымиприборамииаппаратурой,электроннымиитехническими
устройствами
 Оказыватьпервуюпомощьдооказаниямедицинскойпомощи

Знать  ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерацииксоблюдениюпо
рядкасбораизащитыперсональных данных

 ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерациикобеспечениюи
нформационнойбезопасности

 ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсферефизическойкультур
ыиспортаистратегияразвитияшкольногоспорта

 Теорияиметодикафизическойкультуры

 Условияобразовательногопроцессавобразовательнойорганизации

 Требованиякмедицинскомудопускушкольниковкспортивнойподгот
овкеиучастиювфизкультурно-
спортивныхмероприятиях,установленныезаконодательствомРоссийско
йФедерации
 Федеральные  государственные  требования  к  программам
учебногопредмета "физическая культура",

дополнительнымобщеобразовательным  программам  в  области
физической культуры испорта



 Планы  урочной  и  внеурочной  деятельности  в  области
физическойкультурыишкольного спортав образовательнойорганизации

 Федеральныестандарты,программыспортивнойподготовкиповидамс
порта

 Требованияк  физкультурно-спортивной
инфраструктуреповидушкольногоспорта,установленныеправиламивидо
вшкольногоспорта

 ТребованиянациональныхстандартовРоссийскойФедерациикбезопа
снойэксплуатацииспортивногоинвентаряиоборудованияповидамспорта

 ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерациипофизкультурно
-
спортивномуинфраструктурномуобеспечениюфизическойкультурыишк
ольногоспортавобразовательнойорганизации,включаясоставикомплекта
циюобъектов

 Методики планирования физкультурно-
спортивногоинфраструктурногообеспечения
образовательнойорганизации

 Правиласоставленияпредложенийпомодернизацииобъектовфизкуль
турно-спортивнойинфраструктуры

 Методыиметодикипланированиязагрузкиииспользованияобъектов
физкультурно-спортивной  инфраструктуры
образовательнойорганизации

 ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерации,правилаинорма
тивывобластисозданиябезбарьернойсредыфизкультурно-
спортивнойинфраструктуры дляшкольников сОВЗИ

 Правилапользованияспортивнымоборудованием,инвентаремиэкипи
ровкой по видамшкольного спорта

 Правиласоставленияотчетнойдокументациипоформированию,подде
ржанию  и  модернизации  инфраструктурных  условий  для
занятийфизическойкультуройишкольнымспортом

 Регламентыработысинформационнымисистемами,включаяограниче
ния,допускиипорядоких применения

 Технология  работы  с  поисковыми  системами,
информационнымиресурсами,базамиданныхицифровымисервисамивоб
ластифизическойкультуры испорта

 Цифровыесредствакоммуникациидляпроведенияработы

 Порядок  использования  электронных  и  технических  устройств
дляобеспечениятрудовых процессов
 Правила,  виды,  алгоритмы  оказания  первой  помощи  до
оказаниямедицинскойпомощи

 ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерацииксоблюдениюпо
рядкасбораизащитыперсональных данных

 ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерациикобеспечениюи
нформационнойбезопасности
 ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсферефизическойкультур
ыиспортаистратегияразвитияшкольногоспорта





 Межотраслеваяпрограммаразвитияшкольногоспорта

 ТребованиянациональныхстандартовРоссийскойФедерациипобезоп
аснойэксплуатацииспортивногоинвентаряиоборудованияповидамспорт
а

 Требованиякмедицинскомудопускушкольниковкмассовымфизкульт
урными массовымспортивныммероприятиям

 Требованиякорганизациимедицинских,медико-
биологических,восстановительныхмероприятий,тестированияиконтрол
яприпроведениимероприятийпофизическойкультуреивидуспорта

 Методикиорганизациимедицинскогосопровождениямассовыхфизку
льтурныхимассовыхспортивныхмероприятийдляшкольников

 Методикиорганизациифизкультурно-
массовойработывобразовательнойорганизации

 Теорияиметодикафизическойкультуры

 Педагогикафизическойкультуры

 Федеральныестандарты,программыспортивнойподготовкиповидамс
порта

 Законодательство  Российской  Федерации  в  сфере
ответственностифизических,юридическихлицзанарушениетребованийп
оантидопингу

 ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсфереформированиятребо
ваний,правилистандартоввобластиантидопинга

 Субстанциии(или)методы,запрещенныедляиспользованиявспортепо
стоянноитольковсоревновательныйпериодповидуспорта

 Противопоказаниякприменениюипоследствияприемабиологическиа
ктивныхдобавокиспортивного питания

 Особенноститерапевтическогоиспользованиязапрещенныхвспортес
убстанцийи(или) методов

 Меры  ответственности  и  санкции  за  нарушение
антидопинговыхправил

 Методикиорганизациифизкультурнойработывшкольныхспортивны
х кружках, секциях, клубах, лигах, развивающих различныевидыспорта,
втомчислеорганизацииработы:

 сошкольникамисОВЗИ;

 сдетьми,попавшимивтруднуюжизненнуюситуацию

 Методикиразработкипрограмммассовыхфизкультурныхимассовыхс
портивных мероприятийдляшкольников

 Основысоставленияположений,регламентоворганизацииипроведени
ямассовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприятий
дляшкольников

 Нормативыиспытаний(тестов)ВФСКГТОдляшкольников
 ПоложенияоконкурсахВФСКГТОсредишкольников



 Методикиразработкидополнительныхобщеобразовательныхпрограм
мнаосновенаправленийфитнесавобразовательнойорганизации

 Основыинклюзивногообразования

 Методикиразработкипрограммвоспитания,календарногопланавоспи
тательной работы дляшкольников

 Положения  о  конкурсах  на  лучшую  физкультурно-
воспитательнуюработуиработушкольныхспортивныхклубов,лигповида
мшкольногоспорта

 Методикипроведениявоспитательных,антидопинговыхинформацио
нно-просветительныхмероприятийдляшкольников

 Методыпланированияипроведениязанятийсошкольниками,включая:

 учебно-
тренировочныеивоспитательныезанятия;методическиезанятия;

 организационныезанятия;диагностическиезанятия;

 занятияповедениюмониторингафизкультурно-
спортивныхдостиженийифизическогоразвитияшкольников;физкультур
но-оздоровительные занятия;

 спортивныезанятия

 Порядокосуществлениядеятельностишкольныхспортивныхкружков,
секций, клубов, лиг

 Методикиработысродителями,законнымипредставителямишкольни
ков

 Методическиерекомендациипопрофилактикетравматизманазанятия
хфизическойкультуройиспортомвобщеобразовательныхорганизацияхРо
ссийскойФедерации

 Правилабезопасногоповеденияучастниковиэксплуатацииспортивно
го  оборудования,  инвентаря  и  экипировки  при
проведениимассовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприяти
йдляшкольников

 Правиласоставленияотчетнойдокументациипоорганизациимассовы
хфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприятийдляшкольников

 Регламентыработысинформационнымисистемами,включаяограниче
ния,допускиипорядоких применения

 Технология  работы  с  поисковыми  системами,
информационнымиресурсами,базамиданныхицифровымисервисамивоб
ластифизическойкультуры испорта

 Цифровыесредствакоммуникациидляпроведенияработы

 Порядок  использования  электронных  и  технических  устройств
дляобеспечениятрудовых процессов
 Назначениеипорядок  использованияконтрольно-измерительных



приборовиаппаратуры
 Правила,  виды,  алгоритмы  оказания  первой  помощи  до
оказаниямедицинскойпомощи

 ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерацииксоблюдениюпо
рядкасбораизащитыперсональных данных

 ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерациикобеспечениюи
нформационнойбезопасности

 ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсферефизическойкультур
ыиспортаистратегияразвитияшкольногоспорта

 Межотраслеваяпрограммаразвитияшкольногоспорта

 ТребованиянациональныхстандартовРоссийскойФедерациипобезоп
аснойэксплуатацииспортивногоинвентаряиоборудованияповидамспорт
а

 Требованиякорганизациимедицинских,медико-
биологических,восстановительныхмероприятий,тестированияиконтрол
яприпроведениимероприятийпофизическойкультуреивидуспорта

 Требованиякмедицинскомудопускушкольниковкспортивнойподгот
овкеиучастиювфизкультурно-спортивныхмероприятиях

 Законодательство  Российской  Федерации  в  сфере
ответственностифизических,юридическихлицзанарушениетребованийп
оантидопингу

 ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсфереформированиятребо
ваний,правилистандартоввобластиантидопинга

 Субстанциии(или)методы,запрещенныедляиспользованиявспортепо
стоянноитольковсоревновательныйпериодповидуспорта

 Противопоказаниякприменениюипоследствияприемабиологическиа
ктивныхдобавокиспортивного питания

 Особенноститерапевтическогоиспользованиязапрещенныхвспортес
убстанцийи(или) методов

 Меры  ответственности  и  санкции  за  нарушение
антидопинговыхправил

 Теорияиметодикафизическойкультуры

 Методикиспортивнойориентациииотборашкольниковдлязанятийви
дамиспорта

 Условияобразовательногопроцессашкольников

 Основыметодикипреподавания,основныепринципыдеятельностного
подхода, виды и приемы современных педагогическихтехнологий

 Технологиивоспитанияиобученияшкольниковфизическойкультуреи
спорту
 Средстваитехнологиипроведениямероприятийвразличныхформах,в
ключаяоткрытыеидистанционные



 Требованиякобучениюиправилаорганизацииобученияпоантидопинг
овымобразовательнымпрограммам

 Федеральныестандарты,программыспортивнойподготовкиповидамс
порта

 Календарныепланымероприятийшкольногоспорта(общероссийские,
региональные, муниципальные)

 Всероссийскийреестрвидовспорта

 Правилавидовшкольногоспорта

 Правилаподготовкидокументовдляприсвоенияшкольникамспортивн
ыхразрядов испортивныхзваний

 Методики  проведения  опросов  для  выяснения
удовлетворенностишкольников

 Методическиерекомендациипопрофилактикетравматизманазанятия
хфизическойкультуройиспортомвобщеобразовательныхорганизацияхРо
ссийскойФедерации

 Правилабезопасногоповеденияучастниковиэксплуатацииспортивно
го  оборудования,  инвентаря  и  экипировки  при
проведениимероприятийпофизкультурно-
спортивномувоспитаниюи(или)подготовкепо видуспорташкольников

 Оптимальныйдвигательныйрежимиоптимальныйуровеньфизическо
йнагрузкишкольниковвразличныевозрастныепериодыразвития

 Порядокосуществлениядеятельностишкольныхспортивныхкружков,
секций, клубов, лигпо видуспорта

 Методикипланированияспортивныхзанятийповидамспортасучетому
ровняподготовкишкольников

 Положения,правилаирегламентыпроведенияфизкультурно-
спортивныхмероприятийи соревнованийповидушкольногоспорта

 Порядоксоставлениярасписаниявнеурочнойформызанятийфизическ
ойкультуройишкольнымспортом

 ПравилаподготовкиматериаловдляразмещениявСМИ,требованиякм
атериалам,размещаемымв СМИ

 Правилаорганизацииипроведенияфизкультурно-
спортивныхакций,флешмобов,праздников,посвященныхпамятнымдатам
испортивнымсобытиямсучетомполовозрастныхособенностейшкольнико
в

 Методикикоммуникации

 Методыоценкииконтролярезультатовразвитияшкольногоспорта,вкл
ючаяметодыкорректированияпрограмми планов

 Правиласоставленияотчетнойдокументациипоразвитиюшкольногос
портав образовательнойорганизации
 Регламентыработысинформационнымисистемами,включаяограниче
ния,допускиипорядоких применения



 Технология  работы  с  поисковыми  системами,
информационнымиресурсами,базамиданныхицифровымисервисамивоб
ластифизическойкультуры испорта

 Цифровыесредствакоммуникациидляпроведенияработы

 Порядок  использования  электронных  и  технических  устройств
дляобеспечениятрудовых процессов

 Назначениеипорядокиспользованияконтрольно-
измерительныхприборовиаппаратуры
 Правила,  виды,  алгоритмы  оказания  первой  помощи  до
оказаниямедицинскойпомощи

1.2. Количествочасов,отводимоенаосвоениепрофессиональногомодуля

Всегочасов-294
втомчислевформепрактическойподготовки - 18

ИзнихнаосвоениеМДК-294
втомчислесамостоятельнаяработа -258

втомчислелекции, уроки - 18

Промежуточнаяаттестация другие формы 5-6 семестры,
Экзамен по модулю 7 семестр



2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ
2.1. Структурапрофессиональногомодуля

Кодыпрофессионал
ьныхобщихкомпете

нций

Наименования 
раздело
впрофессиональногомодуля

Всего
,час.

Вт
.ч

. в
 ф

ор
ме

пр
ак

ти
че

ск
ой

.п
од

го
то

вк
и

Объем профессионального модуля, ак. час.

ОбучениепоМДК
ПрактикиВсего Втомчисле

Лабораторных
ипрактически

х.занятий
Курсовых
работ(про

ектов)

Самостоятел
ьная

работа/
консультаци

и1 П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия

Учебная Производс
твенная

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ПК4.1-ПК4,3
ОК01;ОК02;
ОК04– ОК 06;
ОК08-ОК09

Раздел1Организацияивыполн
ениеработпопрофессии 23168
Инструкторпоспорту

294 18 179 36 - 258 * -

ПК4.1-ПК4,3
ОК01;ОК02;
ОК04– ОК 06;

ОК08-ОК09

МДК 05.01 10 10

Всего: 294 18 179 36 - 258 - - 10



2.2. Тематическийпланисодержаниепрофессиональногомодуля(ПМ)

Наименованиеразделов
и

темпрофессионального
модуля

(ПМ),междисциплинар
ныхкурсов(МДК)

Содержаниеучебногоматериала,
лабораторныеработыипрактическиезанятия,самостоятельнаяучебнаяработаобу

чающихся,курсовая работа(проект)(если предусмотрены)

Объем, акад. ч / в
том числе в форме

практической
подготовки, акадч

1 2 3
Раздел1.Выполнениеработпо одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих23168Инструкторпоспорту.

294/258

МДК.05.01Организацияивыполнениеработпопрофессиирабочего, должности служащего 
23168Инструкторпоспорту

294/258

Тема1.1.Организация Содержание 40/20
формирования, 1.ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерацииксоблюдениюпорядкасбораи 6
поддержания и защитыперсональныхданных
модернизации ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерациикобеспечениюинформационной
инфраструктуры и безопасности
условий для занятий ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсферефизическойкультурыиспортаи
физической культурой стратегияразвитияшкольногоспорта
ишкольнымспортом Теорияиметодикафизическойкультуры

Условияобразовательногопроцессавобразовательнойорганизации
Требованияк медицинскомудопускушкольниковкспортивнойподготовкеиучастиюв
физкультурно-спортивных мероприятиях, установленные законодательством
РоссийскойФедерации
Федеральные государственные требования к программам учебного предмета
"физическаякультура",дополнительнымобщеобразовательнымпрограммамвобласти
физическойкультурыиспорта
Планыурочной  и  внеурочной  деятельности  в  области  физической  культуры  и
школьногоспортавобразовательнойорганизации
Федеральныестандарты,программыспортивнойподготовкиповидамспорта
Требованиякфизкультурно-спортивнойинфраструктуреповидушкольногоспорта,
установленныеправиламивидовшкольногоспорта
Требования национальных стандартов Российской Федерации к безопасной
эксплуатацииспортивногоинвентаряиоборудованияповидамспорта
ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерациипофизкультурно-спортивному
инфраструктурному обеспечению физической культуры и школьного спорта в
образовательнойорганизации,включаясоставикомплектациюобъектов



Методикипланированияфизкультурно-спортивногоинфраструктурногообеспечения
образовательнойорганизации
Правила составления предложений по модернизации объектов физкультурно-
спортивнойинфраструктуры
Методыиметодикипланированиязагрузкиииспользованияобъектовфизкультурно-
спортивнойинфраструктурыобразовательнойорганизации
ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерации,правилаинормативывобласти
создания безбарьерной среды физкультурно-спортивной инфраструктуры для
школьниковсОВЗИ
Правилапользованияспортивнымоборудованием,инвентаремиэкипировкойповидам
школьногоспорта
Правиласоставленияотчетнойдокументациипоформированию,поддержаниюи
модернизацииинфраструктурных  условий  для  занятий  физической  культурой  и
школьнымспортом
Регламентыработысинформационнымисистемами,включаяограничения,допускии
порядокихприменения
Технологияработыспоисковымисистемами,информационнымиресурсами,базами
данныхицифровымисервисамивобластифизическойкультурыиспорта
Цифровыесредствакоммуникациидляпроведенияработы
Порядокиспользования  электронных  и  технических  устройств  для  обеспечения
трудовыхпроцессов
Правила,виды,алгоритмыоказанияпервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи
Втомчислепрактическихзанятий 6
Практическоезанятие1.
Анализироватьзакономерностивозрастногоразвитияразличныхсистеморганизма
ребенкаивыявлятьпотребностивразвитииихдвигательнойактивности
Анализироватьусловияобразовательногопроцесса урочнойивнеурочнойформ занятий
физическойкультуройишкольнымспортомвобразовательнойорганизации
Определятьформывнеурочнойдеятельностипофизическойкультуреишкольному
спортувобразовательнойорганизации
Определятьпотребностиобразовательнойорганизациивфизкультурно-спортивном
инфраструктурномобеспечении
Практическоезанятие2.
Использоватьметодикипланированияфизкультурно-спортивногоинфраструктурного
обеспеченияобразовательнойорганизации
Определять соответствие нормам безопасности физкультурно-спортивной



инфраструктурысучетомтребованийзаконодательстваРоссийскойФедерации
Составлять планы, графики использования объектов физкультурно-спортивной
инфраструктурыобразовательнойорганизации
Определятьнеобходимостьинаправлениямодернизацииобъектовфизкультурно-
спортивнойинфраструктурыобразовательнойорганизации
Определять ресурсы, необходимые для модернизации и поддержания объектов
физкультурно-спортивнойинфраструктурывсостоянии,отвечающемтребованиям
законодательстваРоссийскойФедерации
Определять показатели планируемой и фактической загруженности с учетом
единовременнойпропускнойспособностиспортивныхзонприпланированииресурсов
намодернизациюобъектовфизкультурно-спортивнойинфраструктуры

Практическоезанятие3.
Разрабатывать предложения по созданию безбарьерной среды в физкультурно-
спортивнойинфраструктуредляшкольниковсОВЗИсучетомнормитребований
законодательстваРоссийскойФедерации
Оценивать результативность исполнения планов формирования, поддержания и
модернизацииинфраструктурных  условий  для  занятий  физической  культурой  и
школьнымспортомсучетомкорректировкипланов
Вестиотчетнуюдокументациюпоформированию,поддержаниюимодернизации
инфраструктурныхусловийдлязанятийфизическойкультуройишкольнымспортом
Пользоватьсяпоисковымисистемами,информационнымиресурсами,базамиданныхи
цифровымисервисамивобластифизическойкультурыиспорта
Пользоватьсяцифровымитехнологиямииресурсамиэлектроннойобразовательной
средыпривыполненииработы
Осуществлятьформированиеданныхвинформационныхсистемах
Применятьцифровуюкоммуникациюссоблюдениемтребованийинформационной
безопасностиизащитыперсональныхданных
Пользоватьсяэлектроннымиитехническимиустройствами
Оказыватьпервуюпомощьдооказаниямедицинскойпомощи

Тема1.2.Организация Содержание 84/60
массовыхфизкультурных 1.ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерацииксоблюдениюпорядкасбораи 6
имассовыхспортивных защитыперсональныхданных
мероприятийдля ТребованиязаконодательстваРоссийскойФедерациикобеспечениюинформационной
школьников безопасности

ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсферефизическойкультурыиспортаи



стратегияразвитияшкольногоспорта
Межотраслеваяпрограммаразвитияшкольногоспорта
Требования национальных стандартов Российской Федерации по

безопаснойэксплуатации спортивногоинвентаряиоборудования по 
видамспорта
Требованиякмедицинскомудопускушкольниковкмассовымфизкультурнымимассовымспо
ртивныммероприятиям
Требованиякорганизациимедицинских,медико-
биологических,восстановительныхмероприятий,  тестирования  и  контроля  при
проведении мероприятий по физическойкультуреивидуспорта
Методикиорганизациимедицинскогосопровождениямассовыхфизкультурныхимассовых
спортивных мероприятийдляшкольников
Методикиорганизациифизкультурно-
массовойработывобразовательнойорганизацииТеорияиметодикафизическойкультуры
Педагогикафизическойкультуры
Федеральные стандарты, программы спортивной подготовки по видам 
спортаЗаконодательство Российской Федерациив сфере

ответственности физических,юридическихлицза 
нарушениетребованийпоантидопингу
ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсфереформированиятребований,правилистанда
ртовв областиантидопинга
Субстанциии(или)методы,запрещенныедляиспользованиявспортепостоянноитольков 
соревновательныйпериодповидуспорта
Противопоказаниякприменениюипоследствияприемабиологическиактивныхдобавокисп
ортивного питания
Особенноститерапевтическогоиспользованиязапрещенныхвспортесубстанцийи(или)мет
одов
Мерыответственностиисанкциизанарушениеантидопинговыхправил
Методикиорганизациифизкультурнойработывшкольныхспортивныхкружках,секциях,
клубах, лигах, развивающих различные виды спорта, в том числе организацииработы:
сошкольникамисОВЗИ;
сдетьми,попавшимивтруднуюжизненнуюситуацию
Методикиразработкипрограмммассовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприя
тий дляшкольников
Основысоставленияположений,регламентоворганизацииипроведениямассовыхфизкульт
урныхимассовых спортивныхмероприятийдляшкольников
Нормативыиспытаний(тестов)ВФСКГТОдляшкольников



ПоложенияоконкурсахВФСКГТОсредишкольников
Методикиразработкидополнительныхобщеобразовательныхпрограммнаосновенаправлен
ийфитнесавобразовательнойорганизации
Основыинклюзивногообразования
Методикиразработкипрограммвоспитания,календарногопланавоспитательнойработыдля
школьников
Положенияоконкурсахналучшуюфизкультурно-
воспитательнуюработуиработушкольныхспортивных клубов, лигпо видамшкольного 
спорта
Методики проведения воспитательных, антидопинговых информационно-
просветительныхмероприятийдляшкольников
Методы планирования и проведения занятий со школьниками, 
включая:учебно-
тренировочныеивоспитательныезанятия;методическиезанятия;организац
ионныезанятия; диагностическиезанятия;
занятияповедениюмониторингафизкультурно-
спортивныхдостиженийифизическогоразвитияшкольников;физкультурно-
оздоровительныезанятия;
спортивныезанятия
Порядокосуществлениядеятельностишкольныхспортивныхкружков,секций,клубов,лиг
Методикиработысродителями, законными 
представителямишкольниковМетодическиерекомендациипопрофилактикетравматизман
азанятияхфизическойкультурой и спортом в общеобразовательных организациях 
Российской 
ФедерацииПравилабезопасногоповеденияучастниковиэксплуатацииспортивногооборудо
вания,инвентаряиэкипировкиприпроведениимассовыхфизкультурныхимассовыхспортив
ныхмероприятийдляшкольников
Правиласоставленияотчетнойдокументациипоорганизациимассовыхфизкультурныхимас
совых спортивных мероприятий дляшкольников
Регламентыработысинформационнымисистемами,включаяограничения,допускиипорядок
их применения
Технологияработыспоисковымисистемами,информационнымиресурсами,базамиданныхи 
цифровымисервисамивобластифизическойкультурыи спорта
Цифровыесредствакоммуникациидляпроведенияработы
Порядокиспользованияэлектронныхитехническихустройствдляобеспечениятрудовыхпр
оцессов
Назначение и порядок использования контрольно-измерительных приборов

иаппаратуры
Правила,виды,алгоритмыоказанияпервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи





Втомчислепрактическихзанятий 6
Практическое занятие 4.
Обеспечивать наличие медицинского сопровождения при проведении

массовыхфизкультурныхимассовых 
спортивныхмероприятийдляшкольников
ПланироватьмероприятияврамкахВФСКГТО,втомчислеучастиевфестиваляхВФСК ГТО 
среди школьников с учетом требований к их организации и проведениюРазрабатывать

программы массовых физкультурных и массовых
спортивныхмероприятий вобразовательнойорганизации

Планироватьмассовыефизкультурныеимассовыеспортивныемероприятиясучетомусловий
образовательного процессаиКПшкольного спорта
УчитыватьособенностишкольниковсОВЗИприразработкеплановпоразвитиюинклюзивной
среды
Проводить массовые физкультурные и массовые спортивные мероприятия

сошкольниками,в томчислесошкольникамисОВЗИ
Использоватьметодикиипрограммыфитнесаприпланированиииорганизациипроектной 
деятельности
Разрабатыватьметодическиерекомендациипривнедренииновыхдополнительныхобщеобра
зовательныхпрограммна основенаправлений фитнеса
Практическоезанятие5.
Планироватьвоспитательные,антидопинговые,информационно-
просветительныемероприятиявсоответствиисКПшкольногоспорта,календарнымпланомв
оспитательнойработы,сучетомтребованийфедеральныхстандартов,программспортивной
подготовкипо видамспорта
Разъяснятьантидопинговыеправилаработникамобразовательнойорганизации,школьника
м,их родителями законнымпредставителям
Вовлекать  родителей  и  законных  представителей  школьников  в  мероприятия
школьногоспорта
Использоватьпедагогическиетехнологииформированияосмысленногоотношенияшкольн
иковкфизкультурной, спортивной деятельности
Проводитьмероприятиявдоступнойформе,включаяоткрытыеи(или)дистанционныесприм
енениемсоответствующих средствисервисов
Использовать  правила  проведения  конкурсов  на  лучшую  физкультурно-
воспитательнуюработу и работу школьных спортивных клубов, лиг по видам школьного
спорта приподготовкекучастию вконкурсах
Практическоезанятие6.
Оценивать достижение запланированных показателей проведения массовых



физкультурныхимассовыхспортивныхмероприятийикорректироватьпланы
Вестиотчетнуюдокументациюпоорганизациимассовыхфизкультурныхимассовыхспортив
ныхмероприятийсо школьниками
Пользоватьсяпоисковымисистемами,информационнымиресурсами,базамиданныхицифро
выми сервисамивобластифизической культуры испорта
Пользоватьсяцифровымитехнологиямииресурсамиэлектроннойобразовательнойсредыпри
выполненииработы
Осуществлятьформированиеданныхвинформационныхсистемах
Применятьцифровуюкоммуникациюссоблюдениемтребованийинформационнойбезопасн
остиизащиты персональных данных
Пользоватьсяконтрольно-
измерительнымиприборамииаппаратурой,электроннымиитехническими устройствами
Оказыватьпервуюпомощьдооказаниямедицинскойпомощи

Тема1.3
.Организациямероприяти
й

п
оразвитиюшкольногоспо
рта

Содержание 55/40

Требования  законодательства  Российской  Федерации  к  соблюдению  порядка  сбора
изащитыперсональных данных
Требования  законодательства  Российской  Федерации  к  обеспечению
информационнойбезопасности
ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсферефизическойкультурыиспортаистратегия
развитияшкольного спорта
Межотраслеваяпрограммаразвитияшкольногоспорта
ТребованиянациональныхстандартовРоссийскойФедерациипобезопаснойэксплуатации
спортивногоинвентаряиоборудования по видамспорта
Требованиякорганизациимедицинских,медико-
биологических,восстановительныхмероприятий,  тестирования  и  контроля  при
проведении мероприятий по физическойкультуреивидуспорта
Требованиякмедицинскомудопускушкольниковкспортивнойподготовкеиучастиювфизк
ультурно-спортивных мероприятиях
ЗаконодательствоРоссийскойФедерациивсфереответственностифизических,юридическ
ихлицза нарушениетребованийпоантидопингу
Законодательство Российской Федерации в сфере формирования требований,  правил
истандартовв областиантидопинга

6



Субстанциии(или)методы,запрещенныедляиспользованиявспортепостоянноитольков 
соревновательныйпериодповидуспорта
Противопоказаниякприменениюипоследствияприемабиологическиактивныхдобавокисп
ортивного питания
Особенноститерапевтическогоиспользованиязапрещенныхвспортесубстанцийи(или)мет
одов
МерыответственностиисанкциизанарушениеантидопинговыхправилТео
рияиметодикафизическойкультуры
МетодикиспортивнойориентациииотборашкольниковдлязанятийвидамиспортаУсловияо
бразовательного процессашкольников
Основы 
методикипреподавания,основныепринципыдеятельностногоподхода,видыиприемысовре
менных педагогических технологий
Технологиивоспитанияиобученияшкольниковфизическойкультуреиспорту
Средстваитехнологиипроведениямероприятийвразличныхформах,включаяоткрытые 
идистанционные
Требованиякобучениюиправилаорганизацииобученияпоантидопинговымобразовательны
мпрограммам
Федеральныестандарты,программыспортивнойподготовкиповидамспорта
Календарныепланымероприятийшкольногоспорта(общероссийские,региональные,муниц
ипальные)
ВсероссийскийреестрвидовспортаП
равилавидовшкольногоспорта
Правилаподготовкидокументовдляприсвоенияшкольникамспортивныхразрядовиспортив
ныхзваний
Методикипроведенияопросовдлявыясненияудовлетворенностишкольников
Методическиерекомендациипопрофилактикетравматизманазанятияхфизическойкультур
ойи спортомвобщеобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации
Правилабезопасногоповеденияучастниковиэксплуатацииспортивногооборудования,



инвентаря  и  экипировки  при  проведении  мероприятий  по  физкультурно-
спортивномувоспитаниюи(или) подготовкепо видуспорташкольников
Оптимальныйдвигательныйрежимиоптимальныйуровеньфизическойнагрузкишкольник
оввразличныевозрастныепериодыразвития
Порядок  осуществления  деятельности  школьных  спортивных  кружков,  секций,
клубов,лигпо видуспорта
Методикипланированияспортивныхзанятийповидамспортасучетомуровняподготовкиш
кольников
Положения,  правила  и  регламенты  проведения  физкультурно-спортивных
мероприятийисоревнованийпо видушкольного спорта
Порядок составления расписания внеурочной формы занятий физической культурой
ишкольнымспортом
Правила  подготовки  материалов  для  размещения  в  СМИ,  требования  к
материалам,размещаемымв СМИ
Правилаорганизацииипроведенияфизкультурно-
спортивныхакций,флешмобов,праздников,посвященныхпамятнымдатамиспортивнымсо
бытиямсучетомполовозрастныхособенностейшкольников
Методикикоммуникации
Методы  оценки  и  контроля  результатов  развития  школьного  спорта,  включая
методыкорректированияпрограммипланов
Правиласоставленияотчетнойдокументациипоразвитиюшкольногоспортавобразователь
нойорганизации
Регламенты работы с  информационными системами,  включая  ограничения,  допуски
ипорядок их применения
Технология  работы  с  поисковыми  системами,  информационными  ресурсами,
базамиданныхи цифровымисервисамивобластифизическойкультурыи спорта
Цифровыесредствакоммуникациидляпроведенияработы
Порядокиспользованияэлектронныхитехническихустройствдляобеспечениятрудовыхпр
оцессов



Назначение и порядок использования контрольно-измерительных приборов
иаппаратуры

Правила,виды,алгоритмыоказанияпервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи
Втомчислепрактическихзанятий 6
Практическоезанятие7.
Использоватьметодикипланированиядеятельностишкольныхспортивныхкружков,секций
,клубов, лигпо видушкольного спорта
Использоватьтехнологииформированияиподдержанияспортивноймотивациисучетомвоз
растного развитияшкольников
Контролироватьсоответствиепланамреализуемыхмероприятийповоспитательной,тренир
овочной,соревновательнойдеятельностишкольныхспортивныхкружков,секций,клубов,
лиг
Использоватьметодикиспортивнойориентациииотборашкольниковдлязанятийвидамиспо
рта
Использовать  основные  методики  преподавания  и  основные  принципы
деятельностногоподхода,видыиприемысовременныхпедагогическихтехнологийвоспитан
ияшкольников
Использоватьметодикивоспитаниядляформированияушкольниковнавыковздоровогообр
азажизни,неприятиянарушенийспортивногорежима,вредныхпривычек,недопустимостип
рименениядопинга
Практическоезанятие8.
Разъяснятьантидопинговыеправилаработникамобразовательнойорганизации,школьника
м,их родителями законнымпредставителям
Определять  необходимость  обучения  по  антидопинговым  образовательным
программамшкольников,  их  родителей  и  законных  представителей  в  соответствии  с
требованиямизаконодательстваРоссийскойФедерации
Анализировать результаты соревнований, фестивалей, проектов школьного 
спортаОформлятьдокументыдляприсвоенияшкольникамспортивныхразрядовиспортивны
хзваний
Проводитьопросыдлявыясненияудовлетворенностишкольниковитогамиразвитиявидовшк
ольного спорта
Готовить информационные материалы о мероприятиях школьного спорта

дляразмещенияв СМИ
Составлятьпрограммуфизкультурно-
спортивныхакций,флешмобов,праздников,посвященныхпамятнымдатамиспортивнымсоб
ытиям
Определятьресурсыдляпроведенияфизкультурно-спортивныхакций,флешмобов,



праздников,посвященныхпамятнымдатамиспортивнымсобытиям
Согласовыватьбюджетыфизкультурно-
спортивныхакций,флешмобов,праздников,посвященныхпамятнымдатамиспортивнымсо
бытиям
Вовлекать  родителей,  законных  представителей,  волонтеров  в  подготовку  и
проведениефизкультурно-
спортивныхакций,флешмобов,праздников,посвященныхпамятнымдатамиспортивнымсо
бытиям
Практическоезанятие9.
Использоватьметодыоцениванияэффективностимероприятийпоразвитиюшкольногоспорт
а
ГотовитьпредложенияпоразвитиюшкольногоспортаврамкахсвоихполномочийВестиотче
тнуюдокументациюпо развитиюшкольного спорта
Проводить мероприятия (занятия) в дистанционном формате с

использованиемразличныхтехнологийисредств коммуникации
Пользоватьсяпоисковымисистемами,информационнымиресурсами,базамиданныхицифро
выми сервисамивобластифизической культуры испорта
Пользоватьсяцифровымитехнологиямииресурсамиэлектроннойобразовательнойсредыпри
выполненииработы
Осуществлятьформированиеданныхвинформационныхсистемах
Применятьцифровуюкоммуникациюссоблюдениемтребованийинформационнойбезопасн
остиизащиты персональных данных
Пользоватьсяконтрольно-
измерительнымиприборамииаппаратурой,электроннымиитехническими устройствами
Оказыватьпервуюпомощьдооказаниямедицинскойпомощи

самостоятельнаяработараздел1 258



Производственная  практика  раздела
1Видыработ

1. Планирование  и  проведение  мероприятий  в  рамках  Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса"Готовк трудуиобороне"(далее-ВФСКГТО)сошкольниками,в томчислесошкольникамисОВЗИ

2. Планирование  и  организация  массовых  физкультурно-спортивных  мероприятий  для  школьников  с
учетомкалендарныхплановмассовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприятий(всероссийских,регио
нальных,муниципальных) (далее- КПшкольного спорта)

3. Планирование  и  организация  мероприятий  по  участию  образовательной  организации  в  фестивалях
ВФСКГТОсредишкольников, в том числесредишкольников сОВЗИ

4. Планированиеиорганизациямассовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприятийсцельюразвития
инклюзивного  образования,  способствующего  социальной  адаптации  и  реализации  потребностей
вэмоциональномифизическом развитиишкольниковсОВЗИ
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5. Планированиеиорганизацияпроектнойдеятельностиповнедрениюновыхдополнительныхобщеобразовательны
хпрограммнаосновенаправленийфитнесадляшкольниковиработниковобразовательнойорганизации

6. Организация  и  контроль  медицинского  сопровождения  массовых  физкультурных  и  массовых
спортивныхмероприятий дляшкольников

7. Организация  и  проведение  воспитательных,  антидопинговых  информационно-просветительных
мероприятийдляшкольников

8. Организация мероприятий по участию образовательной организации в конкурсах на лучшую физкультурно-
воспитательнуюработуиработушкольных спортивныхклубов,лигповидамшкольногоспорта

9. Организация и проведение мероприятий по вовлечению родителей и законных представителей школьников
вшкольныйспорт

10. Контрольреализациииоценкаэффективностимассовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприятий,раз
работка предложенийпоразвитиюфизкультурно-массовойработысошкольниками

11. Составлениеотчетнойдокументациипоорганизациимассовыхфизкультурныхимассовыхспортивныхмероприят
ий дляшкольников,втомчислесприменениеминформационныхсистем

12. Оказаниепервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи.
13. Планированиеурочнойи(или)внеурочнойдеятельностинабазешкольныхспортивныхкружков,секций,клубов,ли

гпо видушкольногоспортавобразовательнойорганизации
14. Организация и проведение внеурочных мероприятий со школьниками по патриотическому, 

антидопинговомувоспитанию,по популяризациивидашкольного спорта
15. Контроль проведения воспитательной, тренировочной, соревновательной деятельности

школьныхспортивныхкружков, секций,клубов, лигпо видуспортаобразовательной организации
16. Проведениеанализарезультатоввыступленияобразовательнойорганизациивсоревнованиях,фестивалях,проекта

хшкольного спортаразличного уровня
17. Разработка предложений по совершенствованию организационных мер подготовки и проведения 

спортивныхсоревнованийшкольного спортаразличного уровня
18. Подготовкапредложенийксоставлениюикорректировкерасписанийзанятийфизическойкультуройишкольнымс

портом
19. Организацияипроведениеопросовшкольниковсцельювыясненияихудовлетворенностиитогамиразвитиявидовш

кольного спорта



20. Взаимодействиесосредствамимассойинформации(далее-СМИ)попропагандеразвитияшкольногоспорта
21. Организацияипроведениесошкольникамифизкультурно-

спортивныхакций,флешмобов,праздников,посвященныхпамятнымдатамиспортивнымсобытиям
22. Контроль реализации и оценка эффективности мероприятий по развитию школьного спорта

вобразовательнойорганизации
23. Составлениеотчетнойдокументациипоразвитиюшкольногоспортавобразовательнойорганизации,втомчислесп

рименениеминформационных систем
24. Оказаниепервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи
25. Проведениеанализанормативныхправовыхактовидокументов,программно-

методическихматериаловвсфереобразования, школьного спортаифизическойкультуры
26. Подборпрограммиметодическихматериаловпоантидопингу,физическойкультуреишкольномуспорту
27. Разработка,  организация  и  проведение  семинаров,  вебинаров,  мастер-классов  по  антидопингу,

физическойкультуреишкольномуспорту дляработниковобразовательнойорганизации
28. Планированиеобученияработниковобразовательнойорганизациипопрограммампрофессиональнойподготовки,

переподготовки и повышения квалификации по антидопингу, физической культуре и школьномуспорту
29. Организацияобученияработниковобразовательнойорганизациипопрограммампрофессиональнойподготовки,

переподготовки и повышения квалификации по антидопингу, физической культуре и школьномуспорту
30. Организация  прохождения  работниками  образовательной  организации  независимой  оценки

квалификации(далее-
НОК)дляподтверждениясоответствующейквалификациивсферефизическойкультурыиспорта

31. Взаимодействиесобразовательнымиорганизациями,предоставляющимиуслугипопрограммампрофессиональн
ой  подготовки,  переподготовки  и  повышения  квалификации  по  антидопингу,
физическойкультуреишкольному спорту

32. Взаимодействие  с  центрами  оценки  квалификации  в  сфере  физической  культуры  и  спорта  для
прохожденияНОКработникамиобразовательнойорганизации

33. Составлениеотчетнойдокументациипоорганизациипрофессиональнойподготовки,переподготовкииповышени
яквалификациипо школьному

34. спортуработниковобразовательнойорганизации,втомчислесприменениеминформационныхсистем
35. Оказаниепервойпомощидооказаниямедицинскойпомощи
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

3.1. Для  реализации  программы  профессионального  модуля
предусмотреныследующие специальныепомещения:

Кабинет  методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности
синвалидамиилицамисограниченнымивозможностямиздоровья
,оснащенный(е)всоответствии сп. 6.1.2.1образовательной программы поспециальности;

Спортивныйкомплекс,оснащенныйвсоответствиисп6.1.1образовательнойпрограм
мыпо специальности.

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 образовательной программы
по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура.

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы
Дляреализациипрограммыбиблиотечныйфондимеетпечатныеи/

илиэлектронныеобразовательныеиинформационныересурсы,дляиспользованиявобразоват
ельном процессе. При формировании библиотечного фонда выбирается не менееодного
издания  из  перечисленных  ниже  печатных  изданий  и  (или)  электронных  изданий
вкачествеосновного,при этомсписок,можетбытьдополненновымиизданиями.

3.2.1. Основныепечатныеиздания
1. Бегидова,Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры :учебное

пособие для среднего профессиональногообразования /Т. П. Бегидова. —2-еизд.,испр. И
доп.— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 191 с.

2. Бурякин,Ф.Г.,Лечебнаяфизическаякультураимассаж:учебник/
Ф.Г.Бурякин,В.С.Мартынихин.— Москва:КноРус,2024. — 280 с.

3. Вайнер,Э.Н.,Лечебнаяфизическаякультура:учебник/Э.Н.Вайнер.—Москва
:КноРус, 2024. —346 с.

4. Ильина,И.
В.Медицинскаяреабилитация :учебникдлясреднегопрофессионального образования / И. В.
Ильина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва :Издательство Юрайт, 2023. — 333 с.

5. Ильина,  И.  В.Медицинская  реабилитация.  Практикум  :  учебное  пособие
длясреднегопрофессиональногообразования  /И.  В.  Ильина.  —
Москва :ИздательствоЮрайт,2023.— 393 с.

6. Калуп,  С.  С.  Основы  врачебного  контроля,  лечебной  физической  культуры
имассажа.Массаж/ С.С.Калуп.—3-еизд.,стер.—Санкт-Петербург: Лань,2024.—56с.

7. Лечебная  и  адаптивная  физическая  культура.  Плавание  :  учебное  пособие
длясреднего профессионального образования /  Н.  Ж.  Булгакова,  С.  Н.  Морозов,  О.  И.
Попов,Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. —
Москва :ИздательствоЮрайт, 2023. — 399 с.

8. Литош,Н.  Л.
Адаптивнаяфизическаякультурадлядетейснарушениямивразвитии  :учебное      пособие
для     среднего     профессионального     образования /Н.Л.Литош. —Москва:Издательство
Юрайт,2023.— 156с.

9. Мартынихин,  В.  С.,  Лечебная  физкультура,  массаж  и  другие
немедикоментозныеметодывреабилитациидетейиподростковспоражениемопорно-
двигательногоаппарата



вусловияхсанатория:учебноепособие/В.С.Мартынихин.—Москва:Русайнс,2023.
—207 с.

10. Рипа,  М.  Д.Методы  лечебной  и  адаптивной  физической  культуры  :
учебноепособие  для  среднего  профессионального  образования  /  М.  Д.  Рипа,  И.  В.
Кулькова. — 2-еизд.,испр. идоп.— Москва:Издательство Юрайт, 2023.— 158 с.

11. Токарская,Л.В.Теорияиметодикафизическоговоспитаниядетейиподростков  с
умственной отсталостью : учебное пособие для среднего профессиональногообразования /
Л. В. Токарская, Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : ИздательствоЮрайт,2023.
— 190 с.

3.2.2. Основныеэлектронныеиздания
1. Бегидова,Т.  П.

Теорияиорганизацияадаптивнойфизическойкультуры  :учебноепособиедлясреднегопрофес
сиональногообразования /Т. П. Бегидова. —2-еизд., испр. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2023. — 191 с.  — (Профессиональноеобразование).—ISBN978-5-534-07862-6.—
URL :https://urait.ru/bcode/515130

2. Бурякин,Ф.Г.,Лечебнаяфизическаякультураимассаж:учебник/Ф.Г.Бурякин,  В.  С.
Мартынихин.  —  Москва  :КноРус,  2024.  —  280  с.  —  ISBN  978-5-406-12932-6.—
URL:https://book.ru/book/952991(датаобращения:24.01.2024).—Текст:электронный.

3. Вайнер,Э.Н.,Лечебнаяфизическаякультура:учебник/Э.Н.Вайнер.—
Москва:КноРус,2024.—346с.—ISBN978-5-406-11588-6.—URL:https://book.ru/book/
950520(датаобращения:23.01.2024).— Текст: электронный.

4. Ильина,И.
В.Медицинскаяреабилитация :учебникдлясреднегопрофессионального образования / И. В.
Ильина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва :Издательство Юрайт, 2023. — 333 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17225-6. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/532643

5. Ильина,  И.  В.Медицинская  реабилитация.  Практикум  :  учебное  пособие
длясреднегопрофессиональногообразования  /И.  В.  Ильина.  —
Москва  :ИздательствоЮрайт,2023.—393с.  —(Профессиональноеобразование).  —ISBN
978-5-534-01069-5.
— Текст:электронный

6. Калуп,  С.  С.  Основы  врачебного  контроля,  лечебной  физической  культуры
имассажа.Массаж /С.С.Калуп.—3-еизд.,стер.—Санкт-Петербург:Лань,2024.—56с.
— ISBN978-5-507-47435-6.  —Текст  :электронный  //Лань:электронно-
библиотечнаясистема.— URL:https://e.lanbook.com/book/370934

7. Лермонтова,Л.Ю.Лечебнаяфизическаякультураимассаж:учебно-методическое
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ПК 
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выполненияпрактических
работ
научебной
и
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работ
научебной
и
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чпрофессиональнойдеят
ельности;

- обоснованностьвыбораиопт
имальность

состав
аисточников,необходимыхдляр
ешенияпоставленныхзадач;
- обоснованностьвыбораиэфф
ективностьприменениясредств

информационны
хтехнологийприрешениипрофе
ссиональныхзадач;

экспертное наблюдение 
иоценка 
выполненияпрактических
работ научебной 
ипроизводственнойпракт
ике;

ОК04.Эффективновзаим - соблюдениенормделовогооб экспертное наблюдение 



одействоватьиработать в
коллективе икоманде;

щенияиделовойэтикивовзаимод
ействии с
обучающимися, с
руководством,

коллегами
,социальнымипартнерами;
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