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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.13 «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ

И ТЕХНОЛОГИЯ ПОИСКА РАБОТЫ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная  дисциплина  «Основы  финансовой  грамотности  и  технология  поиска  работы»

является  обязательной  частью  общепрофессионального  цикла  примерной  основной
образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  по  специальности  49.02.02Адаптивная
физическая культура.

Учебная  дисциплина  «Основы  финансовой  грамотности  и  технология  поиска  работы»
обеспечивает  формирование  профессиональных  и  общих  компетенций  по  всем  видам
деятельности  ФГОС  по  специальности  49.02.02  Адаптивная  физическая  культура.  Особое
значение дисциплина имеет при формировании и  развитииОК:ОК.01-ОК.12

1.2. Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины:
Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяуменияизнания

КодП
К,ОК

Умения Знания

ОК.1-
ОК.12
ЛР12,
ЛР 
21-23

анализироватьсостояниефинансовыхры
нков,используяразличныеисточникиин
формации;
применятьтеоретическиезнанияпофина
нсовойграмотностидляпрактическойде
ятельностииповседневнойжизни;
сопоставлятьсвоипотребностиивозмож
ности,

оптимальн
ораспределятьсвоиматериальныеитруд
овыересурсы,составлятьсемейныйбюд
жетиличныйфинансовыйплан;
грамотноприменятьполученныезнания
дляоценкисобственныхэкономических
действийвкачествепотребителя,

налогоплательщика
,страхователя,членасемьиигражданина;
анализировать и

извлекат
ьинформацию,касающуюсяличныхфин
ансов,изисточниковразличноготипаиис
точников,созданныхвразличныхзнаков
ыхсистемах(текст,таблица,график,диаг
рамма,аудиовизуальныйрядидр.);
оценивать влияние инфляции

надоходность 
финансовых 
активов;использоватьприобретенныезн
аниядля выполнения практических 
заданий,основанныхнаситуациях,связа
нныхспокупкой и продажей 
валюты;определять влияние

факторов,воздействующих на 
валютный 
курс;применятьполученныетеоретичес
киеипрактическиезнаниядляопределен
ияэкономически

экономическиеявленияипроцессыобществе
ннойжизни.
структуру  семейного  бюджета  и
экономикусемьи.
депозит  и  кредит.  Накопления  и
инфляция,роль  депозита  в  личном
финансовом
плане,понятияокредите,еговиды,основныех
арактеристикикредита,ролькредитавличном
финансовом плане.
расчетно–
кассовыеоперации.Хранение,обмениперево
дденег,различныевидыплатежных  средств,
формы
дистанционногобанковскогообслуживания.
пенсионноеобеспечение:государственнаяпе
нсионная  система,  формирование
личныхпенсионныхнакоплений.
видыценныхбумаг.
сферыпримененияразличныхформденег.ос
новные элементы банковской 
системы.видыплатежныхсредств.
страхованиеиеговиды.
налоги(понятие,видыналогов,налоговыевыче
ты,налоговаядекларация).
правовые нормы для защиты

правпотребителейфинансовыхуслуг.
признакимошенничестванафинансовомрынк
евотношениифизическихлиц.



рациональногоповедения;
применять полученные знания о



хранении,обменеипереводеденег;
использоватьбанковскиекарты,электро
нныеденьги;пользоватьсябанкоматом,м
обильнымбанкингом,онлайн-
банкингом;
применятьполученныезнанияострахова
ниивповседневнойжизни;выбор
страховой  компании,
сравниватьивыбиратьнаиболеевыгодн
ыеусловияличногострахования,страхов
анияимуществаиответственности;
применятьзнанияодепозите,управления
рискамипридепозите;окредите,сравнен
иекредитныхпредложений,учеткредита
вличномфинансовомплане,уменьшени
истоимостикредита;
определятьназначениевидовналогов,ха
рактеризоватьправаиобязанностиналог
оплательщиков,

рассчитыват
ьНДФЛ,применятьналоговыевычеты,за
полнять налоговую 
декларацию;оценивать и

приниматьответственность за

рациональныерешенияихвозможныепо
следствия
длясебя,своегоокруженияиобществавце
лом.



2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
2.1.Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы

Вид учебнойработы Объемчасов
Объемобразовательнойпрограммыучебнойдисциплины 148
втомчисле:

12
практическиезанятия 6
Самостоятельные работы 130
промежуточнаяаттестация:другиеформыконтроля



1.2.Тематическийплан и содержаниеучебной дисциплины

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч. /
в том числе в

форме
практической

подготовки, акад.
ч.

Коды компетенций и
личностных
результатов1,

формированию
которых способствует
элемент программы

1 2 3 4

Раздел 1 Основы финансовой грамотности 58/6

Раздел 1.1. Экономика семьи 20/2

Тема 1.1.1Личное 
финансовое 
планирование

Содержание учебного материала 8/2 ОК 01-ОК 12

1. Основные  понятия  и  терминология  в  области  финансирования.  Человеческий
капитал. Виды доходов и способы их получения 

6
2. Принятие решений. Использование SWOT- анализа для выбора карьеры

3. Домашняя бухгалтерия

В том числе практических и лабораторных занятий 2

Практическое занятие №1. Составление личного финансового плана 2

Тема 1.1.2. 
Критические 
ситуации семейного 
бюджета

Содержание учебного материала 12 ОК 01-ОК 12

Самостоятельная работа обучающихся 12

1. Расходы. Структура расходов среднестатистической российской семьи. 
Использование полученных доходов на различных этапах жизни семьи.

12

2. Виды дефицита и способы избавления от хронического дефицита. Возникновение 
дефицита бюджета.

3. Выплата выходного пособия при увольнении. Безработица, виды безработицы. 
Функции центров занятости. Пособия по безработице

1 В соответствии с Приложением 3 ПОП.



4. Контроль семейных расходов и планирование рисков семейного бюджета

Раздел 1.2. Накопления и средства платежа. 38/4

Тема .12.1 
Банковский счет и 
основные операции

Содержание учебного материала 8 ОК 01-ОК 12

Самостоятельная работа обучающихся 8

Дистанционное банковское обслуживание. Принятие решения о взятии кредита.
8

Как выбрать наиболее подходящий кредит. Как сэкономить при использовании кредита. 
Расчет первоначального взноса и ежемесячных выплат при ипотечном кредитовании

Тема .1.2.2 
Страхование

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01-ОК 12

Страхование. Участники рынка страхования 2

В том числе практических и лабораторных занятий 2

Практическое занятие № 5. Бизнес-игра «Страховщик» 2

Тема1.2.3 
Инвестиции

Содержание учебного материала 10 ОК 01-ОК 12

Самостоятельная работа обучающихся 10

Деловая игра «Инвестор» 10

Тема .12.4. Пенсии Содержание учебного материала 4 ОК 01-ОК 12

Самостоятельная работа обучающихся 4

Виды пенсий.Калькулятор пенсии on-line: определение условий для желательного 
размера пенсии.

4

Тема .12.5 Налоги Содержание учебного материала 10/2 ОК 01-ОК 12

Налоговая система РФ 2

В том числе практических и лабораторных занятий 2

Практическое занятие № 8. Вычисление НДФЛ на доход. 2



Самостоятельная работа обучающихся 6

Определение налогов для различных видов имущества с учетом налоговых вычетов 6

Раздел 2. Основы предпринимательской деятельности 90 ОК 01-ОК 12
Тема 2.1. Содержание
и виды 
предпринимательско
й деятельности.

Содержание учебного материала 5
Самостоятельная работа обучающихся 5
Организационно-правовые формы предпринимательства. Регистрация юридического 
лица

5

Раздел 3. Трудоустройство в профессиональной сфере 85 ОК 01-ОК 12
Тема 3.1. 
Современный  рынок
труда, работы

Содержание учебного материала 5
Самостоятельная работа обучающихся 5
Инфраструктура рынка труда 5

Тема 3.2.
Требования рыночной 
экономики к качеству 
подготовки 
квалифицированных 
кадров.

Содержание учебного материала 10 ОК 01-ОК 12
Самостоятельная работа обучающихся 10
Формирование  системы  профессионального  обучения  безработных  граждан  и
высвобождаемых работников.

10
Технология организации профессионального обучения безработных граждан.

Тема 3.3.
Собственный бизнес

Содержание учебного материала 62 ОК 01-ОК 12
Создание собственного бизнеса 2
Самостоятельная работа обучающихся 60
Практическая работа № 14 Разработка бизнес-плана 60

Тема 3.4.

Технология поиска 
работы

Содержание учебного материала 10 ОК 01-ОК 12
Самостоятельная работа обучающихся 10
Составление резюме. 10

Всего: 148



3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Дляреализациипрограммыучебнойдисциплиныдолжныбытьпредусмотреныследу

ющиеспециальные помещения:
Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин»,

оснащенныйоборудованиемитехническими средствамиобучения:
- рабочее место преподавателя;
- посадочныеместаобучающихся(поколичествуобучающихся);
- учебныенаглядныепособия(таблицы,схемы,плакаты);
- компьютерноеивидеопроекционноеоборудование.

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы

3.2.1.Печатныеиздания
1. В.В.  Чумаченко,  А.П.  Горяев  «Основы  финансовой  грамотности»,  М.
«Просвещение»,2020[Электронныйресурс]
2. Федеральный закон от  29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской Федерации»
(вред.федеральныхзаконовот07.05.2013№99-ФЗ,от07.06.2013№120-ФЗ,от02.07.2013№170-
ФЗ,от23.07.2013№203-ФЗ,от25.11.2013№317-ФЗ,от03.02.2014№11-ФЗ,от03.02.2014№15-
ФЗ,от05.05.2014  №  84-ФЗ,  от  27.05.2014  №  135-ФЗ,  от  04.06.2014  №148-ФЗ,  с  изменениями,
внесеннымиФедеральнымзакономот04.06.2014№145-ФЗ).
3. ПриказМинобрнаукиРоссииот17.05.2012№413«Обутверждениифедеральногогосударственно
гообразовательногостандартасреднего(полного)общегообразования»(зарегистрированвМинюстеР
Ф 07.06.2012 №24480).
4. КонституцияРоссийскойФедерации1993г.(последняяредакция).
5. В.В.  Чумаченко,  А.П.  Горяев  «Основы  финансовой  грамотности»,  М.  «Просвещение»,
2021[Электронныйресурс]
6. Брехова  Ю.В.,  Завьялов  Д.Ю.,  Алмосов  А.П.  Финансовая  грамотность.—  М.:  ВИТА-
ПРЕСС,2020(материалыдляучащихся,Учебнаяпрограмма,Методические указания для учителя)

1.2.2.Дополнительныеисточники
1. А.П.Горяев,В.В.Чумаченко«Финансоваяграмотадляшкольников»,Российскаяэкономическаяшкола, 
2010
2. А.В.Паранич«Путеводительпофинансовомурынку», М.И-трейд,2010
3. Н.Н. Думная,О.В.Карамова,О.А. Рябова«Как вестисемейный бюджет:учебное посо-бие», 
М.Интеллект-центр,2010
4. Н.Н.Думная,М.Б.Медведева,О.А.Рябова«Выбираясвойбанк:учебноепособие»,М.Интеллект-центр, 
2010
5. Н.Н.Думная,Б.А.Ланин,Н.П.Мельникова«Заплатиналогиисписпокойно»,М.Ин-теллект-центр, 2011
6. Н.Н.Думная,О.А. Абелев,И.П.Николаева «Я –инвестор»,М.Интеллект-центр,2011
7. Н.И.Берзон«Основыфинансовойэкономики»,М.Вита-пресс,2011



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результатыобучения Критерииоценки Методыоценки
Переченьзнаний,осваиваемыхв
рамкахдисциплины
экономическиеявленияипроцессы
общественнойжизни.
структурусемейногобюджетаиэко
номикусемьи.
депозит  и  кредит.  Накопления
иинфляция,рольдепозитавличном
финансовом     плане,
понятияокредите,еговиды,основн
ые характеристики

перечисляетиформулируе
тэкономическиеявленияипроцессыоб
щественнойжизни.
перечисляетиформулируе
тструктурусемейногобюджетаиэконо
микусемьи.
перечисляет    и     формулирует
депозити кредит.

Оценкарезультатовв
ыполненияпрактиче
скойработы
Дифференцированн
ый зачет



кредита,ролькредитавличномфин
ансовомплане.
расчетно–
кассовыеоперации.Хранение,
обмен  и  перевод
денег,различныевидыплатежныхс
редств,формыдистанционногобан
ковскогообслуживания.
пенсионное

обеспечение
:государственнаяпенсионнаясисте
ма,формированиеличныхпенсион
ныхнакоплений.
видыценныхбумаг.
сферы применения

различныхформденег.
основныеэлементыбанковскойсист
емы.
видыплатежныхсредств.с
трахованиеиеговиды.
налоги(понятие,видыналогов,нал
оговыевычеты,налоговаядекларац
ия).
правовыенормыдлязащитыправпо
требителей финансовых 
услуг.признаки

мошенничества

н
афинансовомрынкевотношенииф
изическихлиц.

перечисляетиформулируе
тНакопленияиинфляция,рольдепозит
авличномфинансовомплане,  понятия
о  кредите,  его
виды,основныехарактеристикикреди
та,роль  кредита  в  личном
финансовомплане.
перечисляет и

формулируетрасчетно–кассовые 
операции.перечисляет и

формулируе
тХранение,обменипереводденег,разл
ичныевидыплатежныхсредств,форм
ыдистанционногобанковскогообслуж
ивания.
пенсионное обеспечение:
государственная

пенсионнаясистема,
формирование
личныхпенсионных 

накоплений
.перечисляетиформулируетвидыце
нныхбумаг.
перечисляет и формулирует 
сферыприменения различных форм 
денег.перечисляет и

формулируетосновные
элементы
банковскойсистемы.

перечисляетиформулируе
твидыплатежныхсредств.
перечисляет и

формулируе
тстрахованиеиеговиды.перечисляет

и
формулируетналоги
(понятие, виды
налогов,налоговые вычеты,
налоговаядекларация).

перечисляет и

формулируе
тправовыенормыдлязащитыправпотр
ебителей финансовых 
услуг
.перечисляетиформулируетпризнаки
мошенничества на

финансово
мрынкевотношениифизическихлиц.

Переченьумений,осваиваемыхв
рамкахдисциплины
анализировать

состояни

анализируетсостояниефинансовыхры
нков,используяразличныеисточники
информации;

Устный 
опрос,Проверо
чныеработы,



ефинансовыхрынков,используяра
зличные

источникиинформации;
применятьтеоретическиезнанияпо
финансовойграмотностидляпракт
ическойдеятельностииповседневн
ойжизни;
сопоставлять  свои  потребности
ивозможности,

оптимальнораспределять  свои
материальныеитрудовыересурсы,
составлятьсемейныйбюджетилич
ныйфинансовыйплан;
грамотноприменятьполученные

применяет  теоретические  знания
пофинансовойграмотностидляпракти
ческойдеятельностииповседневнойж
изни;
сопоставляетсвоипотребностиивозмо
жности,

оптимальн
ораспределятьсвоиматериальныеитр
удовыересурсы,составляетсемейный
бюджетиличныйфинансовыйплан;
грамотноприменяетполученныезнан
иядляоценкисобственных

ТестированиеДифф
еренцированный 
зачет



знаниядляоценкисобственныхэко
номическихдействийвкачестве

потребителя,налогоплательщика,
страхователя,членасемьиигражда
нина;
анализироватьиизвлекатьинформ
ацию,

касающуюсяличных финансов, из
источниковразличноготипаиисто
чников,созданных  в  различных
знаковыхсистемах  (текст,
таблица,  график,диаграмма,
аудиовизуальный ряди др.);
оцениватьвлияниеинфляциинадох
одность финансовых 
активов;использовать

приобретенныезнаниядля

выполненияпрактических

заданий,основанных
на

ситуациях
,связанныхспокупкойипродажейв
алюты;
определятьвлияниефакторов,возд
ействующихнавалютныйкурс;
применять

полученныетеоретическиеипракт
ическиезнаниядляопределенияэко
номическирациональногоповеден
ия;
применятьполученныезнанияохра
нении,обменеипереводеденег;исп
ользоватьбанковскиекарты,электр
онныеденьги;пользоваться

банкоматом
,мобильнымбанкингом,онлайн-
банкингом;
применятьполученныезнания
острахованиивповседневнойжизн
и;выборстраховойкомпании,
сравнивать  и
выбиратьнаиболеевыгодныеуслов
ияличного

страхования
,страхованияимуществаиответств
енности;
применятьзнанияодепозите,управ
лениярискамипридепозите;окред
ите,сравнениекредитныхпредлож
ений,учеткредитавличномфинанс
овомплане,уменьшениистоимост

экономических  действий  в
качествепотребителя,налогоплатель
щика,страхователя,членасемьииграж
данина;
анализирует и

извлекае
тинформацию,касающуюсяличныхф
инансов,  из  источников
различноготипаиисточников,созданн
ыхвразличных  знаковых  системах
(текст,таблица,график,диаграмма,ауд
иовизуальныйрядидр.);
оценивать влияние инфляции

надоходность финансовых 
активов;используетприобретенныезн
аниядля выполнения

практически
хзаданий,основанныхнаситуациях,св
язанныхспокупкойипродажейвалюты
;
определяет влияние

факторов,воздействующих на 
валютный курс;применяет

полученныетеоретическиеипрактиче
скиезнаниядля определения

экономическ
ирациональногоповедения;
применятьполученныезнанияохранен
ии,  обмене  и  переводе
денег;используетбанковскиекарты,эл
ектронныеденьги;пользоватьсябанко
матом,  мобильным
банкингом,онлайн-банкингом;
применяетполученныезнанияострахо
вании  в  повседневной
жизни;выборстраховойкомпании,сра
вниватьивыбиратьнаиболеевыгодные
условияличногострахования,
страхования
имуществаиответственности;
применяетзнанияодепозите,управлен
ия  рисками  при  депозите;
окредите,сравнениекредитныхпредло
жений,  учет  кредита  в
личномфинансовомплане,уменьшени
истоимостикредита;
определяетназначениевидовналогов,
характеризоватьправаиобязанностин
алогоплательщиков,рассчитыватьНД
ФЛ,применятьналоговыевычеты,запо
лнятьналоговую декларацию;
оцениваетипринимает
ответственность за 
рациональныерешения их 
возможные последствиядлясебя, 
своегоокруженияи



икредита;
определятьназначениевидовналог
ов,  характеризовать  права
иобязанности
налогоплательщиков,
рассчитыватьНДФЛ,применять

обществавцелом.



налоговыевычеты,заполнятьналог
овую декларацию;
оцениватьиприниматьответственн
ость  за
рациональныерешенияихвозможн
ые
последствиядлясебя,своегоокруж
енияиобщества вцелом.


