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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы   

Практическая подготовка - форма организации образовательной деятельности при 

освоении образовательной программы в условиях выполнения обучающимися определенных 

видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных  

на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профилю 

соответствующей образовательной программы.   

Образовательная деятельность в форме практической подготовки реализована как 

комплекс учебной и производственной практики в составе ОПОП СПО.   
Программа производственной практики является частью ОПОП в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности (ВПД) и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК):  

 

  
1.2. Цели и задачи производственной практики – требования к результатам освоения. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности  

и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе прохождения 

производственной практики должен:   

Владеть навыками разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

анализа планов и программ, регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работы по социализации инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

разработки планов мероприятий по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной работе с 

инвалидами, лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

проведения занятий с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по формированию гигиенических 

знаний, умений и навыков; 

участия в проведении спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению инвалидами и лицами с 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.1. Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.2. Проводить воспитательную, рекреационно-досуговую, оздоровительную работу с 

инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров при проведении мероприятий и занятий 

по адаптивной физической культуре. 

ПК 1.5.  Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 



ограниченными возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

наблюдения и анализа спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

разработки и проведения занятия для подготовки инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья к выполнению 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

организации деятельности волонтеров в области адаптивной 

физической культуры; 

анализа и оценки физкультурно- спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Уметь определять цель, задачи и содержание физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

разрабатывать документы планирования физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

вести пропаганду здорового образа жизни среди инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

планировать и проводить занятия и мероприятия по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работе с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

оценивать результаты коррекционно-развивающей 

направленности педагогических воздействий в отношении 

инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья при 

проведении воспитательных, рекреационно-досуговых, 

оздоровительных занятий и мероприятий, готовить 

обоснованные предложения по корректировке планов 

мероприятий; 

мотивировать инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья к участию в воспитательных, 

рекреационно-досуговых, оздоровительных мероприятиях; 

планировать работу судейской коллегии; 

пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

оформлять документы при подготовке, организации и 

проведении спортивных соревнований, мероприятий по 

выполнению инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса; 

определять содержание и проводить занятий для подготовки 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

определять содержания и направления работы волонтеров в 

области адаптивной физической культуры и спорта; 

оценивать результативность физкультурно-спортивной работы 

с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 



составлять комплексы упражнений ЛФК при различных 

заболеваниях; 

применять приемы массажа при различных патологиях. 

Знать нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья в РФ; 

цели и задачи физкультурно-спортивной работы с инвалидами 

и лицами с ограниченными возможностями здоровья в РФ; 

направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

технологию планирования воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья; 

современные формы организации воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной работы с 

инвалидами, лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

основные положения всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья нормативов испытаний (тестов); 

состав главной судейской коллегии по виду спорта, 

мероприятия и функции спортивных судей;  

правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья 

нормативов испытаний (тестов);  

содержание и методику проведения занятий для подготовки 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью; 

основы волонтёрской деятельности в области адаптивной 

физической культуры и спорта и методику подготовки 

волонтёров; 

показатели результативности физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

содержание и значение лечебной физической культуры и 

массажа в лечении заболеваний и травм 

механизмы лечебного воздействия физических упражнений и 

физиологического воздействия массажа на организм 

общие основы лечебной физической культуры 

общие основы массажа 

 

 

 

  



1.3. Количество часов (недель) на производственную практику:  

ПП 01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья   

всего – 108 часов (3 недели) 

ПП 01.02 Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 всего – 36 часов (1 неделя) 

ПП 01.03 Лечебная физическая культура и массаж  

всего – 36 часов (1 неделя) 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом производственной практики является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:   

 

 

 

ПК 1.1. Планировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.2. Проводить воспитательную, рекреационно-досуговую, оздоровительную работу с 

инвалидами, лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 1.3. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по выполнению 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров при проведении мероприятий и занятий 

по адаптивной физической культуре. 

ПК 1.5.  Анализировать физкультурно-спортивную работу с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 



 
 

  

 

  

   

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Тематический план производственной практики    

   
Коды формируемых 

компетенций   
Наименование разделов 

профессионального 

модуля   

Объем времени,  

отводимый на 

практику   

(час./нед.)   

Сроки проведения   

   

ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 

1.4.; ПК 1.5.   

ОК 01; ОК 02; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; 

ОК07; ОК 08; ОК 09 

Раздел 1. Планирование и 

организация 

физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

   
108/3 

   

2,3 семестр 
   

ПК 1.3 

ОК 02; ОК 04; ОК 

05; ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

Раздел 2 

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по 

выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

норм всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

ГТО. 

36/1 3 семестр 

ПК 1.2; ОК 01; ОК 

08 

Раздел 3. Лечебная 

физическая культура и 

массаж 

36/1 3 семестр 

   

Содержание производственной практики   

Наименование МДК  Виды работ   Количество часов    

МДК 01.01 Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

1. Разработка общего плана 

физкультурно-спортивной 

работы. 

2. Анализ планов и 

программ, 

регламентирующих 

содержание 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы 

по социализации 

инвалидов, лиц с 

108 

МДК 01.02 Организация 

спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий 

по выполнению требований 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» для инвалидов и 

36 



лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
ограниченными 

возможностями здоровья. 

3. Разработка планов 

мероприятий по 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с 

инвалидами, лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

4. Проведение занятий с 

инвалидами, лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

по формированию 

гигиенических знаний, 

умений и навыков. 

5. Участие в проведении 

спортивного 

соревнования и/ или 

мероприятий по 

выполнению инвалидами 

и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

норм всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса. 

6. Наблюдение и анализ 

спортивного 

соревнования или 

мероприятия по 

выполнению инвалидами 

и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

норм всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса. 

7. Разработка и проведение 

занятий для подготовки 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

к выполнению норм 

всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса. 

8. Организация 

деятельности волонтеров 

 МДК 01.03  Лечебная 

физическая культура и 

массаж 

36 



в области адаптивной 

физической культуры. 

9. Анализ и оценка 

физкультурно- 

спортивной работы с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

10. Анализ требований к 

применению ЛФК и 

массажа при различных 

патологиях. 

11. Применение приемов 

массажа при различных 

патологиях. 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

4.1.Требования к материально-техническому обеспечению  

Программа производственной практики  реализуется в кабинете Теории и организации 

адаптивной физической культуры и спорта, Спортивном комплексе, оснащенные в соответствие 

с Приложением 7 к ОПОП по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Оснащенные базы практики в соответствии с п. 6.1.2.4 образовательной программы по 

специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

4.2. Информационное обеспечение обучения   

Основные электронные издания 

 Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 181 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16756-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531644 

 Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 191 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07862-6. — URL : https://urait.ru/bcode/515130 

 Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация : учебник для среднего профессионального 

образования / И. В. Ильина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 333 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17225-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532643 

 Ильина, И. В.  Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

393 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный 

 Лечебная и адаптивная физическая культура. Плавание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, 

Т. С. Морозова ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/531644
https://urait.ru/bcode/515130
https://urait.ru/bcode/532643


Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08973-8. — Текст : электронный 

 Литош, Н. Л. Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Литош. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 156 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13349-3. — URL : https://urait.ru/bcode/518990 

 Пономарев, А. К.  Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе 

физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854 . 

 Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07858-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514933  

 Токарская, Л. В.  Теория и методика физического воспитания детей и подростков с 

умственной отсталостью : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. 

Токарская, Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 190 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11547-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518487  

 

Дополнительные источники  
 

 Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15486-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507957 . 

 Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. Виноградов, А. В. 

Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5-906839-79-

4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97531. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Нормативные документы: 

 Методические рекомендации по организационно-правовым основам 

функционирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО)" (утв. Минспортом России 22.12.2016) 

 Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (утв. Минспортом России 

29.05.2023) (вместе с "Требованиями и порядком выполнения испытания (теста) "Стрельба из 

положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из 

пневматической винтовки с открытым прицелом или из пневматической винтовки с 

диоптрическим прицелом, либо "электронного оружия") 

https://urait.ru/bcode/507854
https://urait.ru/bcode/514933
https://urait.ru/bcode/507957


 Методические рекомендации по установлению государственных требований к уровню 

физической подготовленности инвалидов при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса" (утв. Минспортом России 09.08.2016) 

 Приказ Минспорта России от 22.02.2023 N 117 "Об утверждении государственных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО)" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.03.2023 N 72751) 

Интернет-источники: 

 Официальный сайт ВФСК «ГТО». URL: https://gto.ru/ 

 Официальный сайт Общероссийской общественной организации 

"ПАРАЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ РОССИИ". URL: https://paralymp.ru/ 

 Правила соревнований по паралимпийским видам спорта : cборник [Текст] / сост. А. 

В. Царик ; Паралимпийский комитет России. – М.: Советский спорт, 2011. – 240 с. : ил. — Текст: 

электронный// URL: 

https://paralymp.ru/upload/iblock/4d2/4d2ab7e5124c2b30e602dd70e5b7c6a3.pdf 

 Спортивные сооружения для паралимпийского спорта и физической культуры 

инвалидов / под редакцией С.П.Евсеева, Л.В.Жестянникова и П.А.Рожкова. – М.: 

Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация спорта лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата», 2016. — 232 с. — Текст : электронный // URL: 

https://paralymp.ru/upload/iblock/870/n29jlqbfjz5ltk92c0qurfoc2aufqa9a.pdf 

 

4.3. Общие требования к организации производственной практики   

Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках 

профессионального модуля ПМ. 01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья   является освоение 

в полном объеме МДК, входящим в его состав 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса   

Организацию и руководство производственной практикой осуществляют руководители 

практики от колледжа и от профильной организации. 

Реализация производственной практики обеспечивается педагогическими работниками 

колледжа. 
Требование к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих реализацию 

программы производственной практики – наличие среднего профессионального или высшего 

образования, соответствующего профилю профессионального модуля. Мастера 

производственного обучения имеют на 1 - 2 разряда по профессии рабочего выше, чем 

предусмотрено ФГОС СПО для выпускников.  

 Квалификация педагогических работников колледжа отвечает квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональных 

стандартах (при наличии).  
Педагогические работники, привлекаемые к реализации производственной практики, 

получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки. 

   

      



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Формой отчетности студента по производственной практике является письменный 

отчет о выполнении работ и приложений к отчету, свидетельствующих о закреплении 

знаний, умений, приобретении практического опыта, формировании общих и 

профессиональных компетенций, освоении профессионального модуля.    
По результатам защиты студентами отчетов выставляется дифференцированный 

зачет по производственной практике.    

Код и наименование 

профессиональных,  
формируемые в рамках  

модуля  
Критерии оценки  Методы оценки  

ПК 1.1.  Планировать 

физкультурно-спортивную 

работу с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья  

- определение цели, задачи 

и содержания 

физкультурно-спортивной 

работы с учётом 

направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- разработка документов 

планирования 

физкультурно-спортивной 

работы с учётом 

требований к 

планированию и 

технологии планирования 

физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной практике 

ПК 1.2.  Проводить 

воспитательную, 

рекреационно-досуговую, 

оздоровительную работу с 

инвалидами, лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

- подбор приемов и 

способов пропаганды 

здорового образа жизни 

среди инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

- планирование и 

проведение занятия и 

мероприятия по 

воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с 

инвалидами, лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья в 

соответствии с 

методическими 

требованиями; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной практике 



-осуществление оценки 

результатов коррекционно-

развивающей 

направленности 

педагогических 

воздействий в отношении 

инвалидов, лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

при проведении 

воспитательных, 

рекреационно-досуговых, 

оздоровительных занятий и 

мероприятий; 

- подготовка обоснованных 

предложений по 

корректировке планов 

мероприятий с учетом 

результатов оценки 

результатов коррекционно-

развивающей 

направленности 

педагогических 

воздействий; 

- составление комплексов 

упражнений ЛФК с учетом 

методических требований и 

специфики заболеваний; 

- применение приемов 

массажа с учетом 

методических требований и 

специфики патологии. 

ПК 1.3.  Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

норм всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса. 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

выполнения испытаний 

(тестов) в соответствии с 

требованиями; 

 - оформление документов 

при подготовке, 

организации и проведении 

спортивного соревнования 

и (или) мероприятия в 

соответствии с 

требованиями к их 

оформлению; 

 - выполнение функций 

судей при проведении 

спортивного соревнования 

или мероприятий по 

выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной практике 



возможностями здоровья 

нормативов испытаний 

(тестов); 

- разработка плана и 

проведение занятия для 

подготовки инвалидов и 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии 

с установленной ступенью 

и методическими 

требованиями 

ПК 1.4.  Организовывать 

деятельность волонтеров 

при проведении 

мероприятий и занятий по 

адаптивной физической 

культуре 

- организация деятельности 

волонтёров в соответствии 

с направлением и 

особенностями 

мероприятия 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной практике 

ПК 1.5.  Анализировать 

физкультурно-спортивную 

работу с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

- анализ и оценка 

физкультурно-спортивной 

работы на основе 

показателей 

результативности 

физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

производственной практике 

  
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять 

у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и 

развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.   

   

Результаты    

(освоенные общие 

компетенции)   

Основные показатели оценки 

результата   

Формы и методы  

контроля и оценки    

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

- обоснованность постановки цели, 

выбора и применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач; 

- адекватная оценка и самооценка 

эффективности и качества 

выполнения профессиональных 

задач 

 экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

производственной 

практике 



ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности. 

- использование различных 

источников, включая электронные 

ресурсы, медиаресурсы, Интернет-

ресурсы, периодические издания 

по специальности для решения 

профессиональных задач 

 

ОК.03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

- демонстрация ответственности за 

принятые решения 

- обоснованность самоанализа и 

коррекция результатов 

собственной работы; 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

производственной 

практике 

ОК.04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

- взаимодействие с обучающимися, 

преподавателями и мастерами в 

ходе обучения, с руководителями 

учебной и производственной 

практик; 

- обоснованность анализа работы 

членов команды (подчиненных) 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

производственной 

практике 

ОК.05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

- демонстрация грамотности 

устной и письменной речи, - 

ясность формулирования и 

изложения мыслей 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

производственной 

практике 

ОК.06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

Российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

- соблюдение норм поведения во 

время учебных занятий и 

прохождения учебной и 

производственной практик,  

- соблюдение стандартов 

антикоррупционного поведения 

 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

производственной 

практике 



антикоррупционного 

поведения. 

ОК.07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

- эффективное выполнение правил 

ТБ во время учебных занятий, при 

прохождении учебной и 

производственной практик; 

- демонстрация знаний и 

использование 

ресурсосберегающих технологий в 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

производственной 

практике 

ОК.08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

- эффективность использования 

средств физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

при выполнении 

профессиональной деятельности. 

 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

производственной 

практике 

ОК.09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- эффективность использования в 

профессиональной деятельности 

необходимой технической 

документации, в том числе на 

английском языке. 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

производственной 

практике 

 


