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 Направлен на развитие силы, выносливости, гибкости и

координации. Регулярные тренировки помогают

поддерживать высокий уровень физической подготовки.

 Успешная сдача нормативов ГТО гарантирует участнику

некоторые льготы.

 Регулярные тренировки улучшают концентрацию внимания,

память и способность к обучению.


