
НАСТОЛЬНЫЙ
ТЕННИС

КРУЖОК  ДЛЯ  ТЕХ ,  КТО  ХОЧЕТ  СОХРАНИТЬ
ДВИГАТЕЛЬНУЮ  АКТИВНОСТЬ  ДО  САМОЙ  СТАРОСТИ .

ПРИ  ЗАНЯТИЯХ  ПРЕКРАСНО  РАЗВИВАЮТСЯ  СЕРДЕЧНО  -
СОСУДИСТАЯ  СИСТЕМА ,  ЗРЕНИЕ ,  УКРЕПЛЕНИЕ  МЫШЦ  И

ГИБКОСТЬ  СУСТАВОВ ,  СИЛА ,  ЛОВКОСТЬ  БЫСТРОТА
РЕАКЦИИ ,  ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ  РАЗРЯДКА ,
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ ,  СИЛА  ВОЛИ ,

САМОДИСЦИПЛИНА .

СПОРТИВНАЯ  СЕКЦИЯ
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