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11 52 25
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37 4 160 1306

нед. нед. ауд.,ч. час. нед. нед.

СтудентовУчебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подготовка Проведение
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2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   

Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 

экзаменационная 

сессия

Максимальная 

учебная 

нагрузка
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 18 19 20 21 24 28 29 31 32 33 34 35 38 42 43 45 46 47 48 49 52 56 57 59 60 61 62 63 66 70 71 73 74 75 76 77 80 84 85 87 88 89 90 91 94 182 183 184
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22 NaN% NaN%

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 18 34 3 3 10 1 6534 5734 800 388 342 70 160 160 100 60 160 160 84 56 20 160 160 78 62 20 160 160 74 86 160 160 52 78 30
24

25 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
9 2 522 458 64 18 46 30 30 12 18 16 16 6 10 6 6 6 6 6 6 6 6 6

26 ОГСЭ.01 Основы философии 1 98 86 12 8 4 12 12 8 4

27 ОГСЭ.02 Психология общения 2 82 72 10 6 4 10 10 6 4

28 ОГСЭ.03 История 1 66 58 8 6 2 8 8 6 2

29 ОГСЭ.04 Иностранный язык 1-5 13 262 230 32 32 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

30 ОГСЭ.05 Физическая культура 1 14 12 2 2 2 2 2

31 *
32

33 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
3 1 376 330 46 24 22 28 28 18 10 18 18 6 12

34 ЕН.01 Математика 1 1 148 130 18 10 8 18 18 10 8

35 ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

3 148 130 18 6 12 18 18 6 12

36 ЕН.03 Экологические основы природопользования 1 80 70 10 6 4 10 10 6 4

37 *
38
39 П Профессиональный учебный цикл 18 22 3 10 1 5636 4946 690 346 274 70 102 102 70 32 144 144 78 46 20 136 136 72 44 20 154 154 74 80 154 154 52 72 30
40
41 ОП Общепрофессиональные дисциплины 7 5 1 6 1 2536 2226 310 206 84 20 102 102 70 32 72 72 56 16 82 82 44 18 20 36 36 22 14 18 18 14 4

42 ОП.01 Общая и профессиональная педагогика 2 2 294 258 36 26 10 36 36 26 10

43 ОП.02 Общая и профессиональная психология 1 246 216 30 20 10 30 30 20 10

44 ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 23 1 1 396 348 48 42 6 12 12 10 2 18 18 16 2 18 18 16 2

45 ОП.04
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
1 130 114 16 14 2 16 16 14 2

46 ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 4 148 130 18 10 8 18 18 10 8

47 ОП.06 Биомеханика 1 1 82 72 10 6 4 10 10 6 4

48 ОП.07
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
3 3 370 324 46 16 10 20 46 46 16 10 20

49 ОП.08 Теория и история физической культуры и спорта 1 130 114 16 10 6 16 16 10 6

50 ОП.09
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
2 2 148 130 18 14 4 18 18 14 4

51 ОП.10
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
3 3 148 130 18 12 6 18 18 12 6

52 ОП.11

Основы финансовой грамотности, 

предпринимательской деятельности и 

трудоустройство в профессиональной сфере

4 148 130 18 12 6 18 18 12 6

53 ОП.12
Материально-техническая база адаптивной 

физической культуры
1 148 130 18 10 8 18 18 10 8

54 ОП.13 Менеджмент физической культуры и спорта 148 130 18 14 4 18 18 14 4

55 *
56
57 ПМ Профессиональные модули 11 17 2 4 3100 2720 380 140 190 50 72 72 22 30 20 54 54 28 26 118 118 52 66 136 136 38 68 30
58

59 ПМ.01
Организация учебно-производственного 

процесса
1 1 1 440 386 54 12 22 20 54 54 12 22 20

60

61 МДК.01.01
Методика профессионального обучения (по 

отраслям)
2 386 54 12 22 20 54 54 12 22 20

62 МДК*
63
64 УП*
65

66 ПП.01.01
Методика профессионального обучения (по 

отраслям)
2 РП час 144 144 нед нед 144 нед 4 нед нед нед

67 ПП*
68
69 ПM.01.ЭК экзамен по модулю 2

70 Всего часов с учетом практик 144 198
71

72 ПМ.02

Педагогическое сопровождение группы 

обучающихся в урочной и внеурочной 

деятельности

1 3 294 258 36 20 16 18 18 10 8 18 18 10 8

73

74 МДК.02.01

Теоретические и методические основы 

педагогического сопровождения группы 

обучающихся в урочной и внеурочной 

деятельности

23 258 36 20 16 18 18 10 8 18 18 10 8

75 МДК*
76
77 УП*
78

79 ПП.02.01

Теоретические и методические основы 

педагогического сопровождения группы 

обучающихся в урочной и внеурочной 

деятельности

2 РП час 108 108 нед нед 108 нед 3 нед нед нед

80 ПП*
81
82 ПM.02.ЭК экзамен по модулю 3

83 Всего часов с учетом практик 108 144
84
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85 ПМ.03

Методическое обеспечение учебно-

производственного процесса и педагогического 

сопровождения группы обучающихся 

профессиям рабочих, должностям служащих

1 2 294 258 36 18 18 36 36 18 18

86

87 МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы мастера 

производственного обучения

3 36 18 18 36 36 18 18

88 МДК*
89
90 УП*
91

92 ПП.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы мастера 

производственного обучения

3 РП час 108 108 нед нед нед 108 нед 3 нед нед

93 ПП*
94
95 ПM.03.ЭК экзамен по модулю 3

96 Всего часов с учетом практик 108 144
97

98 ПМ.04
Участие в организации технологического 

процесса
2 1 1 294 258 36 18 18 36 36 18 18

99

# МДК.04.01
Организация технологического процесса (по 

отраслям)
4 4 258 36 18 18 36 36 18 18

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.04.01
Организация технологического процесса (по 

отраслям)
4 РП час 108 108 нед нед нед нед 108 нед 3 нед

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК экзамен по модулю 4

# Всего часов с учетом практик 108 144
#

# ПМ.05
Выполнение работ по профессии 23168 

Инструктор по спорту
1 2 294 258 36 18 18 36 36 18 18

#

# МДК.05.01
Организация выполнения работ по профессии 

23168 Инструктор по спорту
4 258 36 18 18 36 36 18 18

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.05.01
Организация выполнения работ по профессии 

23168 Инструктор по спорту
4 РП час 108 108 нед нед нед нед 108 нед 3 нед

# ПП*
#
# ПM.05.ЭК квалификационный экзамен 4

# Всего часов с учетом практик 108 144
#

# ПМ.06

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

2 5 1 376 330 46 16 30 46 46 16 30

#

# МДК.06.01

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья

4 110 14 6 8 14 14 6 8

# МДК.06.02

Организация физкультурно-спортивной работы с 

лицами, имеющими ограниченные возможности 

здоровья

4 4 110 14 4 10 14 14 4 10

# МДК.06.03 Лечебная физическая культура и массаж 4 110 18 6 12 18 18 6 12

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.06.01

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья

4 РП час 36 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед

# ПП.06.02

Организация физкультурно-спортивной работы с 

лицами, имеющими ограниченные возможности 

здоровья

4 РП час 36 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед

# ПП.06.03 Лечебная физическая культура и массаж 4 РП час 36 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед

# ПП*
#
# ПM.06.ЭК экзамен по модулю 4

# Всего часов с учетом практик 108 154
#

# ПМ.07

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде адаптивного спорта

2 1 1 554 486 68 14 54 68 68 14 54

#

# МДК.07.01

Избранный вид адаптивного спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

5 5 486 68 14 54 68 68 14 54

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.07.01

Избранный вид адаптивного спорта с методикой 

тренировки и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

5 РП час 108 108 нед нед нед нед нед 108 нед 3

# ПП*
#
# ПM.07.ЭК экзамен по модулю 5

# Всего часов с учетом практик 108 176
#

# ПМ.08

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности лиц 

с ограниченными возможностями здоровья

1 1 1 1 554 486 68 24 14 30 68 68 24 14 30

#

# МДК.08.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по адаптивной 

физической культуре и спорту

5 5 486 68 24 14 30 68 68 24 14 30

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.08.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по адаптивной 

физической культуре и спорту

5 РП час 108 108 нед нед нед нед нед 108 нед 3

# ПП*
#
# ПM.08.ЭК экзамен по модулю 5

# Всего часов с учетом практик 108 176
#
# ПМ*
#

час час час

час час

3 час час

3 час час час

час час час

час час

1 час час

1 час час час

час час час

час час

1 час час

3 час час час

час час час

час час

3 час час

3 час час час



#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 900 900 нед час нед час 252 нед час 108 нед час 324 нед час 216 нед

#
# Учебная практика час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 900 900 нед час нед час 252 нед час 108 нед час 324 нед час 216 нед

#     Концентрированная час 900 900 нед час нед час 252 нед час 108 нед час 324 нед час 216 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
5 РП час 288 288 нед нед нед нед нед 288 нед 8

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед 216 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед 144 нед 4

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед 72 нед 2

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед нед
#
#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 18 34 3 3 10 1 800 388 342 70 160 160 100 60 160 160 84 56 20 160 160 78 62 20 160 160 74 86 160 160 52 78 30
#
#

#

#

#

#

#

# Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 2 2 2 2 2

1 1 1

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры) 2 1

4

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

3

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 9

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 4 4 5

5 5 10

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Консультации на каждого обучающегося в учебном году 2

час час часчас час

час час часчас час

час час час2 час час

час час час

час

4 час час

час

6 час час час

8 час час час час

6 

25 7 3 9 6 

25 7 3 9 

6 25 7 3 9 


