
Приложение 5 к ОПОП по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы подготовки специалистов среднего звена

государственное бюджетное профессиональное образовательное учредение Новосибирской области "Новосибирский 

профессионально-педагогический колледж"
наименование образовательного учреждения (организации)

по специальности среднего профессионального образования

49.02.02 Адаптивная физическая культура

код наименование специальности

среднее общее образование

Уровень образования, необходимый для приема на обучение

2025

квалификация: педагог по адаптивной физической культуре и спорту

28.08.2023      № 640

форма обучения Заочная Срок получения образования по ОП 3г 5м год начала подготовки по УП

Виды деятельности

организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

профиль получаемого профессионального образования

при реализации программы среднего общего образования

Приказ об утверждении ФГОС от 



методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

организация адаптивного физического воспитания обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях (по выбору);.

освоение профессии рабочего 23168 Инструктор по спорту
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Обозначения:    Самостоятельное изучение    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Лабораторно-экзаменационная сессия    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   

Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 

экзаменационная 

сессия

Объем ОП

Практики ГИА

Каникулы Всего
СтудентовУчебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подготовка Проведение

нед. нед.нед. нед. ауд.,ч. атт.,ч. час. нед. нед. нед. нед. нед.

37 4 160 18 924 11 52 

27 4 160 54 1274 10 11 52 

15 4 160 72 1411 22 11 52 

4 3 80 18 855 4 4 2 2 19 

83 15 560 162 4464 32 4 4 2 35 175 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 18 19 20 21 24 26 27 28 29 31 32 33 34 35 38 40 41 42 43 45 46 47 48 49 52 54 55 56 57 59 60 61 62 63 66 68 69 70 71 73 74 75 76 77 80 82 83 84 85 87 88 89 90 91 94 96 97 98 99 101 102 103 104 105 108 110 111 112 113 115 116 117 118 119 122 124 125 126 127 129 130 131 132 133 136 138 139 336 337 338
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22 100%

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 13 40 1 4 6 11 4464 2230 560 221 315 4 20 162 449 360 80 38 42 9 475 386 80 27 53 9 755 351 80 34 46 36 519 349 80 28 48 4 18 806 222 80 22 38 20 36 605 165 80 24 56 36 639 397 80 48 32 18 1368
24

25 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
10 4 1 609 521 88 28 56 4 177 145 32 20 12 65 57 8 8 65 57 8 8 141 121 20 16 4 26 24 2 2 66 56 10 4 6 69 61 8 4 4

26 СГ.01 история России 1 76 60 16 16 76 60 16 16

27 СГ.02
иностранный язык в профессиональной 

деятельности
1-4 156 132 24 24 39 33 6 6 39 33 6 6 39 33 6 6 39 33 6 6

28 СГ.03 безопасность жизнедеятельности 4 76 64 12 8 4 76 64 12 8 4

29 СГ.04 Физическая культура 1-6 156 144 12 12 26 24 2 2 26 24 2 2 26 24 2 2 26 24 2 2 26 24 2 2 26 24 2 2

30 СГ.05 основы финансовой грамотности 1 36 28 8 4 4 36 28 8 4 4

31 СГ.06 основы бережливого производства 6 40 32 8 4 4 40 32 8 4 4

32 СГ.07 конструктор карьеры 7 69 61 8 4 4 69 61 8 4 4

33 *
34

35 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл

36 *
37
38 ОПЦ Общепрофессиональный цикл 8 20 4 1 1646 1282 292 141 151 72 272 215 48 18 30 9 410 329 72 27 45 9 165 111 36 20 16 18 229 169 42 20 22 18 108 94 14 8 6 36 28 8 4 4 426 336 72 44 28 18

39 ОПЦ.01 Основы педагогики 1 97 72 16 8 8 9 97 72 16 8 8 9

40 ОПЦ.02 Основы психологии 2 97 72 16 6 10 9 97 72 16 6 10 9

41 ОПЦ.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
2 48 40 8 4 4 48 40 8 4 4

42 ОПЦ.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
5 72 64 8 4 4 72 64 8 4 4

43 ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 3 77 50 18 12 6 9 32 24 8 6 2 45 26 10 6 4 9

44 ОПЦ.06
Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиональной сфере
4 4 72 64 8 2 6 72 64 8 2 6

45 ОПЦ.07
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

12 88 72 16 16 44 36 8 8 44 36 8 8

46 ОПЦ.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
2 48 40 8 4 4 48 40 8 4 4

47 ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 12 2 106 90 16 8 8 53 45 8 4 4 53 45 8 4 4

48 ОПЦ.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
5 36 30 6 4 2 36 30 6 4 2

49 ОПЦ.11 Основы биомеханики 6 36 28 8 4 4 36 28 8 4 4

50 ОПЦ.12
Теория и история физической культуры и 

спорта
12 72 56 16 8 8 36 28 8 4 4 36 28 8 4 4

51 ОПЦ.13
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
4 3 44 21 14 10 4 9 16 10 6 4 2 28 11 8 6 2 9

52 ОПЦ.14
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
3 66 43 14 8 6 9 66 43 14 8 6 9

53 ОПЦ.15
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
4 40 32 8 4 4 40 32 8 4 4

54 ОПЦ.16
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
2 134 3 221 172 40 11 29 9 42 34 8 2 6 84 68 16 5 11 51 34 8 2 6 9 44 36 8 2 6

55 ОПЦ.17
Правовое обеспечение в профессиональной 

деятельности
7 36 28 8 6 2 36 28 8 6 2

56 ОПЦ.18

Теоретические основы планирования и 

проведения занятий по программам 

адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической 

реабилитации.

7 7 177 144 24 14 10 9 177 144 24 14 10 9

57 ОПЦ.19

Теория и методика организации и проведения 

учебно-тренировочного процесса по виду 

адаптивного спорта (группе спортивных 

дисциплин)

7 108 81 18 10 8 9 108 81 18 10 8 9

58 ОПЦ.20
Организация судейства спортивных 

соревнований по виду адаптивного спорта 

(спортивной дисциплине).

7 45 35 10 6 4 45 35 10 6 4

59 ОПЦ.21
Материально-техническая база адаптивной 

физической культуры
7 60 48 12 8 4 60 48 12 8 4

60 *
61
62 ПЦ Профессиональный цикл 5 10 1 2 9 1849 427 180 52 108 20 90 525 183 36 14 22 18 149 59 18 8 10 672 104 64 14 30 20 36 503 81 62 16 46 36 144 1368
63

64 ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья

1 3 3 525 183 36 14 22 18 525 183 36 14 22 18 306

65

66 МДК.01.01

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

3 131 111 20 8 12 131 111 20 8 12

67 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.

3 44 36 8 2 6 44 36 8 2 6

68 МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 3 44 36 8 4 4 44 36 8 4 4

69 МДК*
70
71 УП*
72

73 ПП.01.01

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

3 РП час 144 144 нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед час нед 144

74 ПП.01.02

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.

3 РП час 108 108 нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед час нед час нед час нед 108

75 ПП.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 3 РП час 36 36 нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед час нед 36

76 ПП*
77
78 ПM.01.ЭК экзамен по профессиональному модулю 3 18 18 18 18 18

79 Всего часов по МДК 0 36
80

81 ПМ.02

методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельности с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья

1 2 1 1 1 405 119 52 14 18 20 18 149 59 18 8 10 256 60 34 6 8 20 18 234

82

83 МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта

5 5 4 171 119 52 14 18 20 77 59 18 8 10 94 60 34 6 8 20

84 МДК*
85
86 УП*
87

Индекс
Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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88 ПП.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта

45 РП час 216 216 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 144 нед 4 час нед час нед час нед 216

89 ПП*
90
91 ПM.02.ЭК экзамен по профессиональному модулю 5 18 18 18 18 18

92 Всего часов по МДК 0 52
93

94 ПМ.03

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях

2 3 1 3 630 98 64 24 40 36 284 30 20 8 12 18 346 68 44 16 28 18 450

95

96 МДК.03.01
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
5 6 6 100 50 32 14 18 18 68 30 20 8 12 18 32 20 12 6 6

97 МДК.03.02
Методика адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

медицинским группам

6 36 12 24 8 16 36 12 24 8 16

98 МДК.03.03

Теоретические и методические основы 

организации и проведения внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности.

6 44 36 8 2 6 44 36 8 2 6

99 МДК*
#
# УП*
#

# ПП.03.01
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
6 РП час 288 288 нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6 час 72 нед 2 час нед час нед 288

# ПП.03.02
Методика адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

медицинским группам

6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 72

# ПП.03.03

Теоретические и методические основы 

организации и проведения внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности.

6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 72

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК экзамен по профессиональному модулю 6 18 18 18 18 18

# Всего часов по МДК 0 64
#

# ПМ.04
выполнение работ по профессии 23168 

Инструктор по спорту
1 2 2 289 27 28 28 18 132 14 10 10 157 13 18 18 18 234

#

# МДК.04.01
Организация и выполнение работ по 

профессии 23168 Инструктор по спорту
56 55 27 28 28 24 14 10 10 31 13 18 18

# МДК*
#
# УП*
#

# ПП.04.01
Организация и выполнение работ по 

профессии 23168 Инструктор по спорту
56 РП час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час 108 нед 3 час нед час нед 216

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 6 18 18 18 18 18

# Всего часов по МДК 0 28
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 1152 1152 нед час нед час нед час 288 нед час 72 нед час 468 нед час 324 нед час нед час нед

#
# Учебная практика час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 1152 1152 нед час нед час нед час 288 нед час 72 нед час 468 нед час 324 нед час нед час нед

#     Концентрированная час 1152 1152 нед час нед час нед час 288 нед час 72 нед час 468 нед час 324 нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 час нед час нед час нед час нед час нед час нед 216 216 6 час нед 216

#
Подготовка к демонстрационному экзамену, 

Подготовка дипломного проекта (работы)
час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед 144

# Демонстрационный экзамен, Защита 

дипломного проекта (работы)
час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед 72

# час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

# час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#
#
#

#
ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
13 40 1 4 6 11 1584 2230 560 221 315 4 20 162 449 360 80 38 42 9 475 386 80 27 53 9 755 351 80 34 46 36 519 349 80 28 48 4 18 806 222 80 22 38 20 36 605 165 80 24 56 36 855 397 80 48 32 18 1584

#
#

#

#

#

#

#

#

6 

8 

2 

2 

6 

32 8 2 13 9 

32 8 2 13 9 

32 8 2 13 9 

4 

6 

4 

2 

Консультации на каждого обучающегося в учебном году

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 2 2 2 2 2 2

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 5 5 6 4 4 6 4

Курсовые проекты (без учета физ. культуры) 1

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

1 1

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры) 1 1 1 1

1Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 1 1 1


