
 

 

Утверждаю 

Директор 

государственного бюджетного 

профессионального образовательного 

учреждения Новосибирской области 

«Новосибирский 

профессионально-педагогический 

колледж» 

С.С. Лузан 

приказ от 18.06.2025 № 226о.д. 

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Уровень профессионального образования 

Среднее профессиональное образование 

 

Образовательная программа 

подготовки специалистов среднего звена 

 

Специальность  

49.02.02 Адаптивная физическая культура 

 

 

 

 

Квалификация выпускника 

Педагог по адаптивной физической культуре и спорту  

Организация-разработчик:  

 государственное   бюджетное   профессиональное образовательное 

учреждение Новосибирской области «Новосибирский профессионально-педагогический колледж» 

Рассмотрено и утверждено на заседании педагогического совета  

протокол от 18.06.2025 № 13 с участием  

с учетом мнения совета обучающихся протокол от 18.06.2025 № 10 

 

 

 



 

 

 

Содержание 

Раздел 1. Общие положения.......................................................................................................................................  

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы ........................................................................  

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника ......................................................  

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы ..................................................  

4.1. Общие компетенции ..........................................................................................................................................  

4.2. Профессиональные компетенции .....................................................................................................................  

Раздел 5. Структура образовательной программы ...............................................................................................  

5.1. Уучебный план ...................................................................................................................................................  

5.2. Календарный учебный график .........................................................................................................................  

5.3.Рабочая программа воспитания .........................................................................................................................  

5.4.Календарный план воспитательной работы .....................................................................................................  

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы .............................................................................  

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной программы ..............................  

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы .....................................  

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся ..................................................................................  

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся ...................................................................................  

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы ..............................................  

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы .........................................  

Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения государственной итоговой 

аттестации .....................................................................................................................................................................  

Приложение 1 Рабочие программы профессиональных модулей ......................................................................  

Приложение РП.ПМ.01 Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 «Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья» .....  

Приложение РП.ПП.ПМ..01 Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья» ...................................................................................................................................................................  

Приложение РП.ПМ.02 Рбочая программа профессионального модуля «ПМ 02. Методическое обеспечение 

физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья» ...................................................................................................................................................................  

Приложение РП.ПП.ПМ.01 Рбочая программа профессионального модуля «ПМ 02. Методическое 

обеспечение физкультурной и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья» .......................................................................................................................................  

Приложение РП.ПМ.03  Рабочая программа профессионального модуля ПМ 03 Организация адаптивного 

физического воспитания обучающихся в специальных (коррекционных) и общеобразовательных 

организациях» ...........................................................................................................................................................  

Приложение РП.ПП.ПМ.03 Рабочая программа профессионального модуля ПМ 03 Организация 

адаптивного физического воспитания обучающихся в специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях» ....................................................................................................................  



 

 

Приложение РП.ПМ.04 РАбочая программа профессионального модуля «ПМ 04 «Выполнение работ по 

профессии 23168 Инструктор по спорту» ..............................................................................................................  

Приложение РП.ПП.ПМ.04 Рбочая программа профессионального модуля «ПМ 04 «Выполнение работ по 

профессии 23168 Инструктор по спорту» ..............................................................................................................  

 

Приложение 2 Рабочие программы учебных дисциплин ....................................................................................  

Приложение РП.СГ.01   Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.01 История России» ..............................  

Приложение РП.СГ.02 Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности» ...............................................................................................................................  

Приложение РП.СГ.03  Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» ..  

Приложение РП.СГ.04 Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 «Физическая культура» .......................  

Приложение РП.СГ.05  Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.05 Основы финансовой грамотности» ..  

Приложение РП.СГ.06 Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.06 Основы бережливого производства» 

Приложение РП.СГ.07 Рабочая программа учебной дисциплины «СГ.07 Конструктор карьеры»  

Приложение ОПЦ.01   Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.01 Основы педагогики» ..........................  

Приложение ОПЦ.02  Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.02 Основы психологии» ..........................  

Приложение ОПЦ.03   Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми  

образовательными потребностями» ............................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.04   Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.04 Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога» .............................................................................................................  

Приложение ОПЦ.05   Рабочая программа учебной дисциплины «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена» ..........................................................................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.01   Рабочая программа учебной дисциплины «ОПЦ.06 Проектная и исследовательская 

деятельность  в профессиональной сфере» .................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.07  Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.07 «Информатика и информационные 

технологии в профессиональной деятельности» ........................................................................................................  

Приложение ОПЦ.08  Рабочая программа учебной дисциплины «ОПЦ.08. Математические методы решения  

профессиональных задач» ............................................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.09   Рабочая программа учебной дисциплины «ОПЦ.09. Анатомия и физиология 

человека» ........................................................................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.10   Рабочая программа учебной дисциплины «ОПЦ.10 Гигиенические основы 

физической культуры и спорта» ..................................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.11   Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ 11 «Основы биомеханики» ....................  

Приложение ОПЦ.12   Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.12 «Теория и история физической 

культуры и спорта» .......................................................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.13   Рабочая программа учебной дисциплины «ОПЦ.13 Основы коррекционной 

педагогики и коррекционной психологии» .................................................................................................................  



 

 

Приложение ОПЦ.14   Рабочая программа учебной дисциплины «ОПЦ.14 Теория и организация адаптивной 

физической культуры» ..................................................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.15   Рабочая программа учебной дисциплины «ОПЦ.15 Медицинские основы адаптивной 

физической культуры и спорта» ..................................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.16   Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.16 «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности» ..................................................................................................................  

Приложение ОПЦ.17   Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.17 «Правовое обеспечение в 

профессиональной деятельности»  

Приложение ОПЦ.18   Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.18 «Теоретические основы 

планирования и проведения занятий по программам адаптивного физического воспитания и индивидуальным 

планам физической реабилитации.»  

Приложение ОПЦ.19   Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.19 «Теория и методика организации и 

проведения учебно-тренировочного процесса по виду адаптивного спорта (группе спортивных дисциплин).»  

Приложение ОПЦ.20   Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.20 «Организация судейства спортивных 

соревнований по виду адаптивного спорта (спортивной дисциплине)..»  

Приложение ОПЦ.21   Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.21 «Материально-техническая база 

адаптивной физической культуры.»  

Приложение 3 Рабочая программа воспитания   

Приложение 4 Оценочные материалы для ГИА  ..................................................................................................  

 

Приложение 5. Рабочий учебный план и календарный учебный график. 

Приложение 6 Матрица компетенций 

Приложение 7 Материально-техническое обеспечение образовательной программы



5 

 

Раздел 1. Общие положения 

1.1. Настоящая ОП СПО по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая 

культура разработана на основе федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности  

49.02.02 Адаптивная физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 28 августа 2023 г. № 640 (далее – ФГОС СПО). 

ОП определяет объем и содержание среднего профессионального образования  

по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности. 

ОП разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

общего образования.  

1.2. Нормативные основания для разработки ОП: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 28.08.2023 № 640 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по профессии 49.02.02 Адаптивная физическая культура»; 

- Приказ Минобрнауки России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.09.2022 № 70167); 

- Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 2020 

г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о практической 

подготовке обучающихся»; 

- Приказ Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

07.12.2021 № 66211); 

- Приказ Минтруда России от 27.04.2023 № 352н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по школьному и студенческому спорту (Зарегистрировано  

в Минюсте России 29.05.2023 № 73528) 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ОП: 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОП –образовательная программа;  

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

СГ – социально-гуманитарный цикл; 

ОП – общепрофессиональный цикл; 

П – профессиональный цикл; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 
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ОП – общепрофессиональная дисциплина; 

ДЭ – демонстрационный экзамен; 

ГИА – государственная итоговая аттестация. 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: педагог 

по адаптивной физической культуре и спорту. 

Направленность ОП (по выбору): 

- организация адаптивного физического воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных организациях; 

Выпускник образовательной программы по квалификации «Педагог  

по адаптивной физической культуре и спорту» осваивает общие виды деятельности: 

организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и лицами  

с ограниченными возможностями здоровья; методическое обеспечение физкультурной  

и спортивной деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Направленность образовательной программы конкретизирует содержание 

образовательной программы путем ориентации на следующие виды деятельности 

 

Наименование направленности Вид деятельности (по выбору) в 

соответствии с направленностью 

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях 

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях 

 

Формы обучения: заочная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 

образования по квалификации: 4464 академических часа.  

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

среднего общего образования по квалификации: 3 года 5 месяцев. 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 01 Образование  

и наука, 05 Физическая культура и спорт.  

3.2. Соответствие видов деятельности профессиональным модулям  

и присваиваемой квалификации: 

 

Наименование видов деятельности Наименование профессиональных модулей 

1 2 

Виды деятельности  

Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и 

 ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы с 
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лицами с ограниченными возможностями 

здоровья 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

Вид деятельности по выбору, в 

соответствии с направленностью 

организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) и общеобразовательных 

организациях 

ПМн.03 Организация адаптивного 

физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и 

общеобразовательных организациях 

Вид деятельности 

Выполнение работ по профессии 23168 

Инструктор по спорту 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии 

23168 Инструктор по спорту 
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Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 
Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  
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профессиональной 

деятельности 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное программное 

обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи;  

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования;  

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники финансирования 

Знания:  

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации;  

современная научная и профессиональная 

терминология;  

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования;  

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности;  
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правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания:  

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по 

специальности;  

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства;  

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических 

условий региона. 

Знания:  
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в чрезвычайных 

ситуациях 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства;  

основные направления изменения климатических 

условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания:  

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Знания:  

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика);  
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4.2. Профессиональные компетенции 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

Основные 

виды 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной 

работы с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК 1.1.  Планировать 

физкультурно-

спортивную работу с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Навыки: 

разработки общего плана физкультурно-

спортивной работы 

Умения: 

определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

разрабатывать документы  

планирования физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Знания: 

нормативные документы, 

регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья в РФ 

цели и задачи физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья в РФ 

направления, содержание, формы 

организации физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья   

требования к планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья   
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ПК 1.2.  Проводить 

воспитательную, 

рекреационно-

досуговую, 

оздоровительную работу 

с инвалидами, лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Навыки: 

анализа планов и программ, 

регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы по 

социализации инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

разработки планов мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работе с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

поведения занятий с инвалидами, 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по 

формированию гигиенических знаний, 

умений и навыков 

Умения: 

вести пропаганду здорового образа 

жизни среди инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

планировать и проводить занятия и 

мероприятия по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с инвалидами, 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

оценивать результаты коррекционно-

развивающей направленности 

педагогических воздействий в 

отношении инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья при проведении 

воспитательных, рекреационно-

досуговых, оздоровительных занятий и 

мероприятий, готовить обоснованные 

предложения по корректировке планов 

мероприятий 

мотивировать инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья к участию в воспитательных, 

рекреационно-досуговых, 

оздоровительных мероприятиях 
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составлять комплексы упражнений ЛФК 

при различных заболеваниях 

применять приемы массажа при 

различных патологиях. 

Знания: 

технологию планирования 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

современные формы организации 

воспитательной, рекреационно-

досуговой, оздоровительной работы с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

содержание и значение лечебной 

физической культуры и массажа в 

лечении заболеваний и травм 

механизмы лечебного воздействия 

физических упражнений и 

физиологического воздействия массажа 

на организм 

общие основы лечебной физической 

культуры 

общие основы массажа 

ПК 1.3.  Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

выполнению инвалидами 

и лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

норм всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса. 

Навыки:  

участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

наблюдения и анализа спортивного 

соревнования или мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

разработки и проведения занятия для 

подготовки инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья к выполнению норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

Умения: 
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планировать работу судейской коллегии 

пользоваться контрольно – 

измерительными приборами 

оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению  инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

определять содержание и проводить 

занятий для подготовки инвалидов  и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

Знания: 

основные положения всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

порядок организации и регламент 

проведения мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья  нормативов испытаний 

(тестов) 

состав главной судейской коллегии по 

виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей 

правила видов спорта, в соответствии с 

которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья нормативов 

испытаний (тестов) 

содержание и методику проведения 

занятий для подготовки инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья  к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

ПК 1.4.  Организовывать 

деятельность волонтеров 

при проведении 

мероприятий и занятий 

Навыки:  

организации деятельности волонтеров в 

области адаптивной физической 

культуры 
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по адаптивной 

физической культуре 

Умения: 

определять содержания и направления 

работы волонтеров в области 

адаптивной физической культуры и 

спорта 

Знания: 

основы волонтёрской деятельности в 

области адаптивной физической 

культуры и спорта и методику 

подготовки волонтёров 

ПК 1.5.  Анализировать 

физкультурно-

спортивную работу с 

инвалидами и лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Навыки:  

анализа и оценки физкультурно- 

спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Умения: 

оценивать результативность 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Знания: 

показатели результативности 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Методическое 

обеспечение 

физкультурной 

и спортивной 

деятельности с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения занятий по 

адаптивной физической 

культуре. 

Навыки:  

изучения и анализа программ, 

реализуемых в области адаптивной 

физической культуры и спорта (с учетом 

специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их 

реализацию 

планирования занятий по программам, 

реализуемым в области адаптивной 

физической культуры и спорта с учётом 

их специфики, решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий 

разработки методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ 

в области адаптивной физической 

культуры и спорта  
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Умения: 

анализировать нормативные документы, 

в области адаптивной физической 

культуры и спорта 

 анализировать программы, реализуемые 

в области адаптивной физической 

культуры и спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной деятельности) 

осуществлять разработку методических 

и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ 

в области адаптивной физической 

культуры и спорта 

осуществлять разработку занятий по 

программам в области адаптивной 

физической культуры и спорта с учётом 

их специфики и решаемых задач, 

применяемых педагогических 

технологий 

Знания: 

нормативные и методические 

документы, в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

 разновидности программ в области 

адаптивной физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) 

технологию разработки методических 

материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области 

адаптивной физической культуры и 

спорта 

педагогические технологии и 

современные методики, применяемые 

при реализации программ в области 

адаптивной физической культуры и 

спорта 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический опыт на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа 

и анализа деятельности 

Навыки:  

изучения и обобщения передового опыта 

в области адаптивной физической 

культуры и спорта 

поиска и отбора и изучения учебной и 

учебно-методической литературы в 

области адаптивной физической 
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специалистов в области 

адаптивной физической 

культуры 

культуры и спорта, необходимой для 

решения профессиональных задач 

Умения: 

изучать и систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в области 

адаптивной физической культуры и 

спорта 

Знания: 

достижения отечественной науки в 

области адаптивной физической 

культуры и спорта 

передовой практический опыт в области 

адаптивной физической культуры и 

спорта 

разновидности профессиональной 

литературы её специфика и назначение 

источники и способы распространения 

передового опыта в области 

профессиональной деятельности 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов и другие. 

Навыки:  

подготовки, оформления и презентации 

результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, 

методических разработок и др. 

оформления портфолио 

профессиональных достижений 

Умения: 

готовить, оформлять, представлять и 

защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной 

деятельности 

представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности 

Знания: 

требования к оформлению результатов 

методической и исследовательской 

деятельности 

процедуры выступления и защиты 

результатов методической и 

исследовательской работы 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность 

Навыки:  

планирования, выполнения и 

представления исследовательской и/или 
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в области адаптивной 

физической культуры 

проектной работы в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

Умения: 

определять тему, цель и задачи, 

планировать исследовательскую и 

проектную деятельность 

осуществлять взаимодействие с 

руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности 

Знания: 

основы организации исследовательской 

и проектной деятельности в области 

адаптивной физической культуры и 

спорта 

основы планирования и методику 

выполнения педагогического 

исследования и проектирования в 

области адаптивной физической 

культуры и спорта 

Организация 

адаптивного 

физического 

воспитания 

обучающихся в 

специальных 

(коррекционных

) и 

общеобразовате

льных 

организациях 

(по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели 

и задачи, планировать 

процесс адаптивного 

физического воспитания 

обучающихся. 

Навыки:  

определения цели и задач, планирования 

учебных занятий по адаптивной 

физической культуре; 

планирования оптимальной 

двигательной деятельности 

обучающихся  в соответствии с темой и 

решаемыми задачами 

изучения и анализа нормативной и 

методической литературы и других 

источников информации для 

планирования  процесса адаптивного 

физического воспитания обучающихся 

разработки и ведения документации, 

обеспечивающей процесс адаптивного 

физического 

воспитания, в том числе, электронные 

формы документации; 

Умения: 

находить и использовать нормативную и 

методическую литературу и другие 

источники информации для 

планирования  процесса адаптивного 

физического воспитания обучающихся 
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планировать адаптивное физическое 

воспитание с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера 

нарушений и особенностей развития; 

устанавливать педагогически 

целесообразные взаимоотношения с 

обучающимися и их родителями 

(лицами, их заменяющими) 

разрабатывать документы оперативного 

планирования  в соответствии с 

методическими требованиями 

Знания: 

место и значение учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» в 

образовании лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

общая цель и задачи физического 

воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов    

требования и логику планированию 

учебных занятий по адаптивной 

физической культуре 

разновидности и назначение 

документации, обеспечивающей 

процесс адаптивного физического 

воспитания 

ПК 3.2. Проводить 

учебные занятия по 

адаптивной физической 

культуре в соответствии 

с действующими 

санитарными правилами 

и нормативами. 

Навыки:  

проведения учебных занятий по 

адаптивной физической культуре  в 

соответствии с их разновидностями, 

программными требованиями,  с учётом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, уровня их 

физической подготовленности, 

характера нарушений и особенностей 

развития; 

Умения: 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, 

приёмов обучения и  организационных 

условий проведения урочных форм 



21 

 

занятий, исходя из требований 

программного материала по адаптивной 

физической культуре,  возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера 

нарушений и особенностей развития 

применять современные 

образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы 

использовать различные способы 

организации обучающихся с целью 

оптимального решения задач уроков 

адаптивной  физической культуры 

обучать технике физических 

упражнений, исходя из требований 

программного материала по адаптивной 

физической культуре,  возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера 

нарушений и особенностей развития 

осуществлять направленное воспитание 

физических качеств и  способностей, 

исходя из содержания программного 

материала, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера 

нарушений и особенностей развития 

дозировать физическую нагрузку, 

исходя, исходя из содержания  

программного материала, возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера 

нарушений и особенностей развития 

использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для создания 

положительной учебной мотивации, 

стимулирования деятельности 

обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных 
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взаимоотношений между участниками 

образовательного 

процесса 

формировать у обучающихся 

устойчивый интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями 

использовать в воспитании 

обучающихся возможности урока 

адаптивной физической культуры 

подбирать и использовать на занятиях 

спортивное и специализированное 

оборудование и инвентарь 

обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать 

соблюдение необходимых требований 

охраны труда на уроках адаптивной  

физической культуры 

Знания: 

медико-биологические и 

психологические основы построения 

частных методик адаптивной 

физической культуры 

характеристика типичных нарушений и 

особенностей развития обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 

методические особенности проведения 

уроков адаптивной физической 

культуры с учётом  типичных 

нарушений и особенностей развития 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

разных нозологических групп 

классификация, направленность и 

педагогические возможности средств и 

методов адаптивного физического 

воспитания применительно к  урочным 

формам занятий адаптивной физической 

культурой 

методика поэтапного обучения 

двигательным умениям и навыкам 

обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

разных нозологических групп 
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методические основы воспитания 

физических качеств и способностей 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

разных нозологических групп 

техника безопасности, способы и 

приёмы предупреждения травматизма 

при проведении учебные занятий по 

адаптивной физической культуре 

возможности урока адаптивной 

физической культуры в воспитании 

обучающихся 

ПК 3.3. Осуществлять 

педагогический 

контроль, оценивать 

процесс и результаты 

деятельности 

обучающихся на 

учебном занятии по 

адаптивной физической 

культуре. 

Навыки:  

осуществления контроля результатов 

общепредметной, двигательной, 

физической и функциональной 

подготовленности обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов различных нозологических 

групп; 

оценивания результатов контроля и 

разработки рекомендаций по 

совершенствованию подготовленности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

различных нозологических групп; 

Умения: 

использовать систему оценивания 

качества образовательного процесса по 

учебному предмету, рекомендованные 

контрольные нормативы для оценивания 

физической подготовленности в 

соответствии с  возрастными и 

индивидуальными особенностями 

обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, характером 

нарушений и особенностями  развития 

использовать доступные и 

информативные контрольно- 

измерительные приборы, отражающие 

результативность педагогического 

процесса по  учебному предмету 

«Адаптивная физическая культура» 

Знания: 
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педагогический контроль и учёт в 

адаптивном физическом воспитании 

обучающихся 

назначение доступных и 

информативных контрольно- 

измерительных приборов и возможности 

их использование для получения 

объективной информации о результатах 

педагогического процесса по 

адаптивной физической культуре 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся 

при освоении учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» 

ПК 3.4. Организовывать 

адаптивное физическое 

воспитание 

обучающихся, 

отнесенных к 

медицинским группам. 

Навыки:  

проведения занятий по адаптивной 

физической культуре с обучающимися, 

отнесёнными к медицинским группам 

Умения: 

находить и использовать методическую 

литературу и другие источники 

информации, необходимые для 

организации процесса адаптивного 

физического воспитания обучающихся, 

отнесённых к медицинским группам 

планировать адаптивное физическое 

воспитание обучающихся, отнесённых к 

медицинским группам с учётом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, уровня их 

физической подготовленности, 

характера патологии 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, 

приёмов обучения и  организационных 

условий занятий по физической  

культуре с  обучающимися, 

отнесёнными к медицинским группам 

использовать различные средства и 

методы физической реабилитации и 

восстановления организма 

Знания: 
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цели, задачи, содержание адаптивного 

физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к медицинским группам 

критерии распределения детей, 

подростков и молодежи по группам 

здоровья и медицинским группам для 

занятий физической культурой и 

перевода из одной группы в другую 

причины, условия возникновения, 

характеристику и профилактику 

болезней отдельных нозологических 

групп 

травмы, болезни костно-мышечной 

системы и соединительной ткани, 

болезни системы кровообращения, 

болезни органов дыхания, болезни 

органов пищеварения, болезни 

эндокринной системы, расстройства 

питания и нарушения обмена веществ, 

болезни нервной системы 

основы физической реабилитации при 

заболеваниях, относящихся к 

вышеперечисленным нозологическим 

группам 

средства физической культуры в системе 

реабилитации 

показания и противопоказания к 

выполнению физических упражнений и 

рекомендации по дозированию 

физической нагрузки в связи с 

особенностями заболевания 

обучающегося 

методические основы адаптивного 

физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к медицинским группам 

методические основы проведения 

занятий физической культурой с 

обучающимися, отнесенными к 

медицинским группам 

ПК. 3.5. Организовывать 

внеурочную 

деятельность спортивно-

оздоровительной 

направленности. 

Навыки:  

разработки и проведения внеурочных 

занятий и мероприятий спортивно-

оздоровительной направленности с 

обучающимися в соответствии с  

возрастными и индивидуальными 
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особенностями обучающихся, уровнем 

их физической подготовленности, 

характером нарушений и особенностями  

развития 

Умения: 

определять цели и задачи неурочных 

форм занятий в режиме учебного дня и 

во внеурочной деятельности 

определять оптимальные средства, 

методы и организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий 

физическими упражнениями в режиме 

учебного дня и во внеурочной 

деятельности  в соответствии с  

возрастными и индивидуальными 

особенностями обучающихся, уровнем 

их физической подготовленности, 

характером нарушений и особенностями  

развития и имеющимися 

организационными условиями 

планировать и проводить неурочные 

формы занятий физическими 

упражнениями в соответствии с  

возрастными и индивидуальными 

особенностями обучающихся, уровнем 

их физической подготовленности, 

характером нарушений и особенностями  

развития 

мотивировать и приобщать 

обучающихся к первоначальной 

соревновательной деятельности, 

формировать интерес к занятиям 

адаптивной физкультурой и спортом 

организовывать деятельность 

школьного спортивного клуба 

подбирать необходимый инвентарь и 

оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых 

задач, обучать приёмам страховки и 

самостраховки, обеспечивать меры 

охраны труда 

Знания: 

цель, задачи, разновидности и 

направленность неурочных форм 

занятий во внеурочной деятельности 
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обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

разных нозологических групп 

средства физического воспитания, 

используемые во внеурочной работе с 

обучающимися  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

разных нозологических групп 

методика планирования и проведения 

внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися 

  с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 

дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий 

физическими упражнениями  с 

обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

разных нозологических групп 

планирование средств, методов, 

физической и соревновательной 

нагрузки при организации секционных 

занятий во внеурочной деятельности с 

обучающимися  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

разных нозологических групп 

требования охраны труда при 

выполнении физических упражнений 

во внеурочной деятельности 

критерии и показатели эффективности 

неурочных форм занятий в физическом 

воспитании  обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 

порядок осуществления деятельности 

школьного спортивного клуба 

 

ПК 3.6. Анализировать 

учебные занятия и 

внеурочную 

деятельность. 

Навыки: 

педагогического наблюдения и анализа 

учебных занятий, внеурочных занятий и 

мероприятий, в том числе с 

обучающимися, отнесёнными к 

медицинским группам   

Умения: 
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устанавливать соответствие средств, 

методов и приемов адаптивного  

физического воспитания поставленным 

целям и задачам 

Знания: 

подходы к анализу учебных занятий  и 

внеурочной деятельности 

Проведение 

групповых и 

индивидуальны

х занятий по 

программам 

адаптивного 

физического 

воспитания и 

индивидуальны

м планам 

физической 

реабилитации, в 

том числе по 

инклюзивной 

программе (по 

выбору) 

ПК 3.1.  Планировать 

занятия по программам 

адаптивного 

физического воспитания 

и индивидуальным 

планам физической 

реабилитации. 

Навыки: 

анализа индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации 

инвалидов 

определения задач и содержания 

группового или индивидуального 

занятия по адаптивной физической 

культуре с учетом возраста, уровня 

физической подготовленности, 

типичных нарушений функций 

организма и функциональных 

возможностей инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе по инклюзивной 

программе 

анализа планов занятий по программам 

адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической 

реабилитации 

разработки плана проведения занятия по 

адаптивной физической культуре по 

программам адаптивного физического 

воспитания согласно индивидуальному 

плану физической реабилитации 

инвалида 

составления индивидуального плана 

физической реабилитации инвалида на 

основе индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалида 

Умения: 

определять задачи и содержание 

группового или индивидуального 

занятия по адаптивной физической 

культуре с учетом возраста, уровня 

физической подготовленности, 

типичных нарушений функций 

организма и функциональных 

возможностей инвалидов и лиц с 
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ограниченными возможностями 

здоровья 

планировать групповое или 

индивидуальное занятие по адаптивной 

физической культуре по программам и 

методикам адаптивного физического 

воспитания, индивидуальному плану 

физической реабилитации инвалида 

планировать процесс индивидуальной 

физической реабилитации инвалида с 

учетом индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалида 

Знания: 

задачи и содержание групповых, 

индивидуальных занятий по адаптивной 

физической культуре с учетом возраста, 

уровня физической подготовленности, 

типичных нарушений функций 

организма и функциональных 

возможностей инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

технология планирования процесса 

индивидуальной физической 

реабилитации инвалида с учетом 

индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалида 

технология планирования   группового и 

индивидуального занятия по адаптивной 

физической культуре по программам и 

методикам адаптивного физического 

воспитания, индивидуальному плану 

физической реабилитации инвалида 

порядок составления индивидуального 

плана физической реабилитации 

инвалида 

порядок составления плана проведения 

индивидуального и группового занятия 

по адаптивной физической культуре с 

инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 
 

ПК 3.2.  Проводить 

занятия по программам 

адаптивного 

физического воспитания 

и индивидуальным 

Навыки:  

проведения занятий по адаптивной 

физической культуре согласно 

разработанному плану по программам и 

методикам адаптивного физического 
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планам физической 

реабилитации в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами 

и нормативами. 

воспитания, индивидуальному плану 

физической реабилитации инвалида, в 

том числе по инклюзивной программе 

Умения: 

осуществлять проверку отсутствия у 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья медицинских 

противопоказаний для занятий по 

программе адаптивной физической 

культуры 

формировать группы для занятий 

адаптивной физической культурой с 

учетом возраста, уровня физического 

развития, степени тяжести и структуры 

нарушений функций организма, 

состояния сохранных функций 

использовать различные формы 

адаптивного физического воспитания, 

средства и методы физической 

реабилитации инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

отбирать типовые методики проведения 

групповых занятий с инвалидами и 

лицами с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом 

типичных нарушений функций 

организма 

регулировать физическую нагрузку в 

соответствии с задачами, формой 

организации адаптивного физического 

воспитания, характером типичных 

нарушений функций организма, 

функциональных возможностей 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

пользоваться специализированным 

спортивным инвентарем и 

оборудованием для занятий адаптивной 

физической культурой, техническими 

средствами реабилитации инвалидов 

показывать инвалидам, лицам с 

ограниченными возможностями 

здоровья элементы техники выполнения 

упражнений 
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разъяснять правила техники 

безопасности при выполнении 

упражнений 

осуществлять контроль и оперативную 

коррекцию выполнения двигательных 

действий инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

оценивать выполнение индивидуального 

плана физической реабилитации 

инвалида, осуществлять корректировку 

в процессе проведения занятий по 

адаптивной физической культуре с 

инвалидами 

соблюдать при проведении занятий 

действующие санитарные правила и 

нормативы 

Знания: 

медицинские, медико-биологические, 

психофизиологические требования и 

возрастные нормы при формировании 

групп для занятий адаптивной 

физической культурой 

принципы формирования групп 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

занимающихся адаптивной физической 

культурой 

задачи, современные способы 

организации занятий адаптивной 

физической культурой при различных 

типичных нарушениях функций 

организма инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

программы и методики адаптивного 

физического воспитания 

средства и методы физической 

реабилитации инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

правила использования 

специализированного спортивного 

оборудования и инвентаря для занятий 

адаптивной физической культурой 
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назначение и особенности 

использования технических средств 

реабилитации инвалидов 

санитарные правила и нормативы при 

проведении занятий по программам 

адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической 

реабилитации 

ПК 3.3.  Осуществлять 

контроль за физическим, 

функциональным и 

психическим состоянием 

и оценивать уровень 

подготовленности 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Навыки:  

осуществления контроля за 

двигательной активностью и 

физическим состоянием инвалидов, лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья во время занятия по 

адаптивной физической культуре 

оценивания уровня подготовленности 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
 
Умения: 

выявлять первые признаки утомления 

занимающихся 

осуществлять контроль за двигательной 

активностью 

использовать методы и методики 

контроля за физическим, 

функциональным и психическим 

состоянием 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами и 

средствами измерений уровня 

физической подготовленности, 

физического состояния инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

оценивать уровень подготовленности 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

интерпретировать результаты контроля 

за физическим, функциональным и 

психическим состоянием 

анализировать уровень физической 

подготовленности и физического 

состояния инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 
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проводить корректировку плана 

индивидуального или группового 

занятия по адаптивной физической 

культуре с учетом показателей контроля 

подготовленности инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Знания: 

первые признаки утомления инвалидов, 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

методы и методики контроля за 

физическим, функциональным и 

психическим состоянием 

объективные и субъективные показатели 

контроля за двигательной активностью, 

физическим, функциональным и 

психическим состоянием 

ПК 3.4.  Составлять 

рекомендации 

инвалидам и лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, их законным 

представителям о 

проведении занятий по 

адаптивной физической 

культуре в домашних 

условиях. 

Навыки:  

составления рекомендаций инвалидам, 

лицам с ограниченными возможностями 

здоровья, их законным представителям о 

проведении занятий по адаптивной 

физической культуре в домашних 

условиях 

Умения: 

оценивать данные о физической 

подготовленности, возрастных 

особенностях и типичных нарушениях 

функций организма инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья  

выявлять потребности и приоритеты 

инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в 

реабилитации, физическом развитии и в 

формировании их жизненно важных 

навыков 

определять задач и содержание занятия 

по адаптивной физической культуре в 

домашних условиях с учетом возраста, 

уровня физической подготовленности, 

типичных нарушений функций 

организма и функциональных 

возможностей инвалидов и лиц с 
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ограниченными возможностями 

здоровья 

Знания: 

методы и формы организации занятий по 

адаптивной физической культуре в 

домашних условиях 

содержание занятий по адаптивной 

физической культуре в домашних 

условиях с учетом возраста, уровня 

физической подготовленности, 

типичных нарушений функций 

организма и функциональных 

возможностей инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

ПК 3.5.  Анализировать 

занятия по программам 

адаптивного 

физического воспитания 

и индивидуальным 

планам физической 

реабилитации. 

Навыки:  

наблюдения и анализа занятий по 

программам адаптивного физического 

воспитания и индивидуальным планам 

физической реабилитации, в том числе 

по инклюзивной программе  
 
Умения: 

устанавливать соответствие средств, 

методов и приемов адаптивного 

физического воспитания, средств и методов 

физической реабилитации инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

поставленным целям и задачам занятия 

Знания: 

подходы к анализу занятий по программам 

адаптивного физического воспитания и 

индивидуальным планам физической 

реабилитации. 

Выполнение 

работ по 

профессии 

23168 

Инструктор по 

спорту 

ПК 4.1   

Навыки: 

Анализ условий образовательной 

деятельности. Способность определять 

потребности учреждения в физкультурно-

спортивной инфраструктуре, планировать её 

развитие и эксплуатацию. 

 

Проектировать мероприятия по улучшению 

инфраструктуры, готовить предложения по 

реконструкции и обновлению объектов 

физкультуры, оценивать готовность 

сооружений к работе с особыми 

категориями пользователей. 
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Эффективно распределять ресурсы и 

составлять расписание занятий.  

 

Планировать использование пространства 

школ и площадок для максимального охвата 

учащихся и минимизации рисков травм. 

Проектирование и внедрение инклюзивной 

среды. Организовать пространство и 

мероприятия таким образом, чтобы дети с 

особенностями могли полноценно 

заниматься физической подготовкой. 

 

Владеть инструментами отчетности.  

 

Формировать отчеты по результатам 

выполненной работы, грамотно фиксируя 

достижения и проблемные моменты. 

Умения: 

 Поддерживать инфраструктуру 

спортплощадок и залов школы, обеспечить 

оснащённость необходимым оборудованием 

и инвентарём, контролировать техническое 

состояние и безопасность; 

 

формировать среду без барьеров для 

инвалидов и детей с ОВЗ, адаптируя 

помещения и оборудование; 

Знания: 

правил школьной физкультуры: знание 

методик планирования уроков и 

организации учебно-тренировочного 

процесса, норм и правил внутреннего 

распорядка, техники безопасности и 

предотвращения травматизма. 

принципов физиологии и медицины 

применительно к детям и подросткам: 

умение оценивать физическую подготовку 

учащихся и соблюдать нормы дозирования 

нагрузок в зависимости от возраста и 

состояния здоровья обучающихся. 

отчетности и ведении учетной 

документации, связанной с проведением 

физкультурно-спортивных мероприятий, 

использованием спортивного оборудования 

и инвентаря, работой с электронными 

средствами связи и техническими 

устройствами. 

нормативных актов Российской Федерации 

относительно физической культуры и 
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массового спорта, стратегии развития 

школьного спорта, межотраслевых 

программ и основных документов, 

регулирующих деятельность учреждений 

общего образования. 

специализированных цифровых сервисов и 

платформ, используемых в обучении и 

контроле освоения учениками учебных 

предметов и программ дополнительного 

образования в области физической культуры 

и спорта. 

ПК 4.2   

Навыки: 

Планирование и организация мероприятий. 

Готовить школьные соревнования, 

фестивали, проекты в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

 

Взаимодействие с родителями. Привлечь 

семьи школьников к активностям, вовлечь 

их в развитие физкультурного движения в 

школах. 

 

Пользование современными 

информационными технологиями. 

Использовать компьютерные базы данных, 

программное обеспечение и электронные 

сервисы для оптимизации 

профессиональной деятельности. 

Умения: 

Выявлять индивидуальные особенности 

развития школьников, анализировать 

здоровье и физическую подготовку, 

формировать оптимальные нагрузки; 

 

организовывать учебный процесс по 

физической культуре и дополнительному 

образованию, соблюдая санитарные нормы 

и правила ТБ; 

 

привлекать внимание общественности к 

детскому спорту, вести просветительскую 

деятельность среди родителей и педагогов; 

Знания: 

федеральных государственных 

образовательных стандартов, 

устанавливающих требования к учебному 

процессу по предмету физическая культура 

и дополнительной образовательной 
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программе в области физической культуры 

и спорта. 

 

инновационных форм и методов 

педагогической деятельности, организация 

досуга школьников, разработки 

индивидуальных маршрутов занятий 

физической культурой. 

 

системы мер социальной поддержки и льгот 

для талантливых спортсменов и педагогов, 

обеспечивающих развитие детско-

юношеского спорта в России. 

ПК 4.3   

Навыки: 

Аналитический подход к оценке качества 

проведенных мероприятий. Проводить 

диагностику удовлетворенности учащихся 

результатами проделанной работы, 

корректировать стратегию развития 

физической культуры и спорта в 

учреждении. 

 

Оказывать первую доврачебную помощь. 

Быть готовым быстро реагировать на 

экстренные ситуации, выполняя базовые 

медицинские процедуры до приезда 

квалифицированных специалистов 

Умения: 

Планировать мероприятия по развитию 

школьного спорта, разрабатывая 

календарные планы, организовывая 

соревнования и фестивали; 

 

использовать современные образовательные 

технологии, осуществлять мониторинг 

учебной и внеклассной активности 

школьников; 

 

создавать эффективные программы 

адаптации обучающихся к физическим 

нагрузкам, учитывая психологическое и 

эмоциональное состояние; 

 

обеспечивать соблюдение антидопинговых 

правил, информировать школьников и 

учителей о рисках и последствиях 

нарушений. 

Знания: 

 законодательства Российской Федерации, 
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касающегося соблюдения порядка сбора и 

защиты персональных данных, обеспечения 

информационной безопасности, охраны 

здоровья детей и подростков, организации 

массовой физкультурно-спортивной 

деятельности и профилактики допинга. 

 

методик профилактической работы и 

антидопингового просвещения среди 

учеников, знания признаков употребления 

допинга и возможных последствий 

нарушений антидопинговых правил. 
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Раздел 5. Структура образовательной программы 

5.1. Рабочий учебный план  

Рабочий учебный план представлен в приложении 5 

5.2. Календарный учебный график  

Календарный учебный график представлен в приложении 5 

5.3. Рабочая программа воспитания 

Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Рабочая программа воспитания по специальности представлен в Приложении 3. 

5.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению образовательной 

программы 

6.1.1. Специальные помещения  представляют собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной и воспитательной работы, мастерские 

и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения  

и материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

 

Кабинеты: 

- социально-гуманитарных дисциплин;  

- иностранного языка;  

- безопасности жизнедеятельности;  

- математики;  

- информатики 

- педагогики и психологии;  

- анатомии и физиологии и гигиены;  

- теории и истории физической культуры и спорта;  

- теории и организации адаптивной физической культуры и спорта; 

- медицинских основ адаптивной физической культуры и спорта; 
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- методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности  

с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья;  

 

- с учетом направленности образовательной программы: 

кабинет «Методики организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся в специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях»/,  

 

Лаборатории: 
- физической и функциональной диагностики. 

 

Спортивный комплекс 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём  

и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной 

программы; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения образовательной программы; 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

– актовый зал. 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение кабинетов, лабораторий и баз практики 

по специальности. 

Колледж, реализующий программу по специальности 49.02.02 Адаптивная 

физическая культура, располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, 

практической работы обучающихся, предусмотренных учебным планом  

и соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам  

в разрезе выбранных траекторий.  

Необходимый для реализации ОП СПО перечень материально- технического 

обеспечения представлен в приложении 7 

 

6.1.3. Оснащение помещений, задействованных при организации самостоятельной  

и воспитательной работы. 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду колледжа. 

 

Необходимый для реализации ОП СПО перечень материально- технического 

обеспечения представлен в приложении 7. 

 

6.1.2.4. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную  

и производственную практику. 
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Учебная практика реализуется в кабинетах, лабораториях колледжа и обеспечена 

оборудованием, инструментами, расходными материалами для выполнения всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, отвечающего 

потребностям отрасли и требованиям работодателей.  

Производственная практика реализуется в организациях профиля, обеспечивающих 

деятельность обучающихся в профессиональной области 01 Образование и наука,  

05 Физическая культура и спорт.  

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности  

и дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем 

видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной программы 

6.2.1. Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями и (или) 

электронными изданиями по каждой дисциплине (модулю) из расчета не менее  

0,25 экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин 

(модулей) в качестве основной литературы, на одного обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

При использовании электронной информационно-образовательной среды 

предусмотрена замена печатного библиотечного фонда предоставлением права 

одновременного доступа не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) 

библиотеке. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий,  

к современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей)  

и подлежит обновлению (при необходимости). 

Образовательная программа обеспечена учебно-методической документацией  

по всем учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными при 

необходимости для обучения указанных обучающихся. 

6.2.3. Образовательная программа обеспечена необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

6.3.1. Практическая подготовка при реализации образовательной программы 

направлена на совершенствование модели практико-ориентированного обучения, усиление 

роли работодателей при подготовке специалистов среднего звена путем расширения 

компонентов (частей) образовательных программ, предусматривающих моделирование 

условий, непосредственно связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также 
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обеспечения условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, 

соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к квалификациям 

специалистов. 

6.3.2. Колледж самостоятельно проектирует реализацию образовательной 

программы и ее отдельных частей (дисциплины, междисциплинарные курсы, 

профессиональные модули, практика и другие компоненты) в форме практической 

подготовки с учетом требований ФГОС СПО и специфики получаемой специальности. 

6.3.3. Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

 реализуется при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 

курсового проектирования, всех видов практики и иных видов учебной деятельности; 

 предусматривает демонстрацию практических навыков, выполнение, 

моделирование обучающимися определенных видов работ для решения практических 

задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью в условиях, приближенных 

к реальным производственным; 

 включает в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы, которые 

предусматривают передачу обучающимся учебной информации, необходимой для 

последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

6.3.4. Образовательная деятельность в форме практической подготовки 

организована на всех курсах обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, 

все виды практики, предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

6.3.5. Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-

производственных лабораториях, учебных базах практики и иных структурных 

подразделениях колледжа, а также в специально оборудованных помещениях (рабочих 

местах) профильных организаций на основании договора о практической подготовке 

обучающихся, заключаемого между колледжем и профильной организацией, 

осуществляющей деятельность по профилю соответствующей образовательной 

программы. 

6.3.6. Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных частей) 

оценивается в рамках промежуточной и государственной итоговой аттестации, 

организованных в форме демонстрационного экзамена и защиты ВКР. 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.4.1. Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую образовательную 

программу рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

(приложение 3). 

6.4.2. Рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной работы 

колледж разрабатывает и утверждает самостоятельно с учетом примерных рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы. 

6.4.3. В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы принимают участие советы обучающихся, советы родителей, 

представители работодателей и (или) их объединений (при их наличии). 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 
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6.5.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе  

из числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 01 Образование и наука,  

05 Физическая культура и спорт, и имеющими стаж работы в данной профессиональной 

области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников колледжа отвечает квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) профессиональных 

стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, получают дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности  

01 Образование и наука, 05 Физическая культура и спорт, не реже одного раза в три года  

с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих 

опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 01 Образование и наука,  

05 Физическая культура и спорт, в общем числе педагогических работников, реализующих 

программы профессиональных модулей образовательной программы, составляет не менее 

25 процентов. 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

6.6.1. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы осуществляются в соответствии с Методикой определения 

нормативных затрат на оказание государственных услуг по реализации образовательных 

программ среднего профессионального образования по профессиям (специальностям)  

и укрупненным группам профессий (специальностей), утверждаемые Минпросвещения 

России ежегодно. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг в сфере образования  

по реализации образовательной программы включают в себя затраты на оплату труда 

преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом обеспечения уровня 

средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 

(преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента 

Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики». 
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Раздел 7. Формирование оценочных материалов для проведения 

государственной итоговой аттестации  

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной.  

Она проводится по завершении всего курса обучения по направлению подготовки.  

В ходе ГИА оценивается степень соответствия сформированных компетенций выпускников 

требованиям ФГОС СПО. 

7.2. Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена, 

сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы). 

Требования к содержанию, объему и структуре дипломного проекта (работы) колледж 

определяет самостоятельно с учетом ОП.  

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации 

специалиста среднего звена –педагог по адаптивной физической культуре и спорту. 

7.3. Для государственной итоговой аттестации колледжем разрабатывается программа 

государственной итоговой аттестации и оценочные материалы. 

7.4. Оценочные материалы для проведения ГИА включают паспорт оценочных 

материалов, описание структуры демонстрационного экзамена, типовые задания для 

демонстрационного экзамена, примеры тем дипломных работ, описание процедур  

и условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки. 

Оценочные материалы для проведения ГИА приведены в приложении 4. 
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