
приложение 6
к ОПОП по специальности
49.02.02 Адаптивная 
физическая культура

Матрица соответствия компетенций и составных частей ОП СПО специальности:

Индекс наименование 

Код общих и профессиональных компетенций, осваиваемых в рамках дисциплин (профессиональных модулей)

Общие компетенции (ОК) Профессиональные компетенции (ПК)
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1 2                    
Обязательная  часть
образовательной программы                    
СГ.00 Социально-гуманитарный

цикл                    
СГ.01 История России О О О О О О   О           

СГ.02
Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности  О  О О    О

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности О О  О   О  

СГ.04 Физическая культура    О    О

СГ.05 Основы финансовой 
грамотности О О О О   

СГ.06 Конструктор карьеры О

СГ.07 Основы бережливого 
производства О О О О

ОПЦ.0
0

Общепрофессиональный
цикл

                   

ОПЦ.01 Основы педагогики О О       О           
ОПЦ.02 Основы психологии О О       О           

ОПЦ.03
Основы обучения лиц с 
особыми образовательными
потребностями

О О       О           

ОПЦ.04
Русский язык и культура 
профессиональной 
коммуникации педагога

    О    О           

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, О О      О            



физиология и гигиена

ОПЦ.06

Проектная и 
исследовательская 
деятельность в 
профессиональной сфере

О О О О                

ОПЦ.07

Информатика и 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

 О                  

ОПЦ.08 Математические методы 
решения профессиональных
задач

О О

ОПЦ.09 Анатомия и физиология 
человека

О О

ОПЦ.10 Гигиенические основы 
физической культуры и 
спорта

О О О

ОПЦ.11 Основы биомеханики О О О
ОПЦ.12 Теория и история 

физической культуры и 
спорта

О О О О

ОПЦ.13 Основы коррекционной 
педагогики и 
коррекционной психологии

О О О

ОПЦ.14 Теория и организация 
адаптивной физической 
культуры

О О О О

ОПЦ.15 Медицинские основы 
адаптивной физической 
культуры и спорта

О О О

ОПЦ.16 Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности

О О О О О

ОПЦ.17 Правовое обеспечение в 
профессиональной 
деятельности

О

ОПЦ.18 Теоретические основы 
планирования и проведения
занятий по программам 

О О О О О О О О



адаптивного физического 
воспитания и 
индивидуальным планам 
физической реабилитации.

ОПЦ.19 Теория и методика 
организации и проведения 
учебно-тренировочного 
процесса по виду 
адаптивного спорта (группе
спортивных дисциплин)

О О О О О О

ОПЦ.20 Организация судейства 
спортивных соревнований 
по виду адаптивного спорта
(спортивной дисциплине).

О О О О О О О О

ОПЦ.21 Материально-техническая 
база адаптивной 
физической культуры

О О О О О О

П. 00 Профессиональный цикл О О О О О О О О О О О О О О        

ПМ 01

организация и проведение
физкультурно-спортивной
работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

О О О О О О О О О О О О О О        

МДК 
01.01

Организационно-
методические основы 
физкультурно-спортивной 
работы с инвалидами и 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья

О О О О О О О О О О  О О        

МДК 
01.02

Организация спортивно-
массовых соревнований и 
мероприятий по 
выполнению требований 
Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и
обороне» для инвалидов и 
лиц с

О О О О О О    
О

       

МЛК 
01.03

Лечебная физическая 
культура и массаж

О О  О         

УП.01 Учебная практика О О О О О О О О О О О О О О        



ПП.01 Производственная практика О О О О О О О О О О О О О О        

ПМ 02

методическое обеспечение
физкультурной и 
спортивной деятельности 
с инвалидами и лицами с 
ограниченными 
возможностями здоровья

О О О О О О О О    О О О О    

МДК 
02.01

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической и 
исследовательской работы в
области адаптивной 
физической культуры и 
спорта

О О О О О О  О О    О О О О    

УП. 02 Учебная практика О О О О О  О О    О О О О    
ПП. 02 Производственная практика О О О О О  О О    О О О О    

ПМ 03

Организация адаптивного
физического воспитания 
обучающихся в 
специальных 
(коррекционных) и 
общеобразовательных 
организациях

О О О О О О О О        О О О О О О    

МДК 
03.01

Частные методики 
адаптивного физического 
воспитания

О О О О О О О О        О О О О    

МДК 
03.02

Методика адаптивного 
физического воспитания 
обучающихся, отнесенных 
к медицинским группам

О О О О О О О О        О О    

МДК 
03.03

Теоретические и 
методические основы 
организации и проведения 
внеурочной деятельности 
спортивно-оздоровительной
направленности.

О О О О О О О О О О

УП. 03 Учебная практика О О О О О О О О        О О О О О О    
ПП. 03 Производственная практика О О О О О О О О        О О О О О О    
ПМ 04 выполнение работ по 

профессии 23168 
Инструктор по спорту

                О О О



МДК 
04.01

Организация и выполнение 
работ по профессии 23168 
Инструктор по спорту

                О О О

УП. 04 Учебная практика                 О О О
ПП. 04 Производственная практика                 О О О


